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Stand: April 2025




Herzlich willkommen!

Serdecznie witamy!

Wir heilRen Sie herzlich willkommen in der Universitats- und Hansestadt Greifs-
wald. Um lhnen den Start in Greifswald zu erleichtern, haben wir diese Willkom-
mensmappe erstellt. Sie enthilt eine Ubersicht tiber die wichtigsten Amter und
Behorden, Hilfsangebote und Beratungsstellen sowie Freizeitmdglichkeiten, Be-
gegnungsorte und hilfreiche Informationen fiir den Alltag.

Aby utatwic¢ Ci pierwsze kroki w Greifswaldzie, przygotowalismy dla Ciebie
ponizszq broszure. Zawiera ona przeglqgd najwazniejszych biur i urzedow, a takze
organizacji oferujgcych pomoc i wsparcie. Znajdziesz w niej rowniez informacje
0 miejscach wypoczynku, wymiany miedzykulturowej, a takze informacje przy-
datne w codziennym Zyciu.

‘ Hilfreiches Tool fiir die Ubersetzung von Webseiten ] 5]
Przydatne narzedzie do ttumaczenia stron www:

Google Translate, https://translate.google.de/ =]

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und beim Erkunden

der Stadt Greifswald. | Mamy nadzieje, ze zarowno lektura, jak i odkrywanie
Greifswaldu, sprawi Ci przyjemnosc.

Wir danken Karolina Ratajczak fiir die ehrenamtliche Ubersetzung aus dem Deutschen ins Polnische.
Dziekujemy Karolinie Ratajczak za dobrowolne ttumaczenie z jezyka niemieckiego na polski.

Diese Willkommensmappe entstand in Kooperation des Projektes , Teilhabe ermdglichen durch Begeg-
nung, Stérkung und Begleitung” des Mehrgenerationenhauses Biirgerhafen Greifswald und der Integ-
rationsbeauftragten der Stadt Greifswald. Geférdert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit
und Sport Mecklenburg-Vorpommern mit Unterstiitzung der Universitdts- und Hansestadt Greifswald.
Die Neuauflage 2025 wurde erméglicht durch die finanzielle Unterstiitzung der Sparkasse Vorpom-
mern. Einen Herzlichen Dank an alle Beteiligten!

Es besteht kein Anspruch auf Vollistéindigkeit. Alle Angaben sind ohne Gewdhr. Bei Ergdnzungen oder
Anregungen, senden Sie uns gern eine E-Mail an: post@buergerhafen.de / integration@greifswald.de.

- y  Universitats- und Hansestadt ®
e | GI'eIfSW'c'I|d & Sparkasse
m > Vorpommern

Einfach. Sicher. Besser.
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Behérden und Amter | Biura i Urzedy

Landkreis Vorpommern-Greifswald | Powiat Pomorze Przednie-

Greifswald (administracja powiatu)
Offnungszeiten | godziny otwarcia: www.kreis-vg.de

Migrationszentrum | Centrum Migracji
Feldstralle 85a, 17489 Greifswald

¢ Auslianderbehorde | Urzad do Spraw Cudzoziemcow
E-Mail: auslaenderbehoerde@kreis-vg.de

e Sozialamt | Biuro Pomocy Spotecznej
E-Mail: asylangelegenheiten@kreis-vg.de

¢ Integrationslotse | Nawigator Integracji
Shiv Kumar
Tel.: +49 3834 8760-2345
E-Mail: Shiv.Kumar@kreis-vg.de

Jugendamt | Biuro do Spraw Dzieci i Mfodziezy
Tel.: +49 3834 8760-2601
E-Mail: jugendamt@kreis-vg.de

Gesundheitsamt | Biuro do Spraw Zdrowia Publicznego
Tel.: +49 3834 8760-2422
E-Mail: Posteingang@kreis-vg.de

Veterindramt | Inspektorat Weterynarii
Tel.: +49 3834 8760-3801
E-Mail: veterinaeramt@kreis-vg.de

Integrationsbeauftragter des Landkreises V-G | Komisarz ds. Integracji Powi-

atu Pomorze Przednie-Greifswald

Ibrahim Al Najjar

Spiegelsdorfer Wende, Haus 3, 17491 Greifswald
Tel.: +49 171 5683654

E-Mail: ibrahim.alnajjar@kreis-vg.de
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Universitats- und Hansestadt Greifswald | Uniwersyteckie i Hanze-

atyckie Miasto Greifswald (administracja miejska)
Offnungszeiten | godziny otwarcia: www.greifswald.de

.v ‘# v
ok 0‘3"'- %' d
Online-Terminreservierung | rezerwacja wizyt: *ét%% A

https://tevis-online.mvnet.de/greifswald/ S

OE#E

Einwohnermeldewesen | Wydzial Rejestracji Mieszkancow
Markt 15, 17489 Greifswald

Tel.: +49 3834 8536-4131

E-Mail: einwohnermeldeabteilung@greifswald.de

Standesamt | Urzad Stanu Cywilnego (narodziny, zgony i sluby)
Markt, 17489 Greifswald (im Rathaus | w ratuszu)

Tel.: +49 3834 8536-1191,-1190, -1194, -1192, -1195

E-Mail: standesamt@greifswald.de

Integrationsbeauftragte der Stadt Greifswald | Komisarz ds. Integracji Miasta

Greifswald

Anna Gatzke

Lange StraRe 2a, 17489 Greifswald

Tel.: +49 3834 8536-2845, mobil: +49 172 5685203

E-Mail: integration@greifswald.de

Sprechzeit: nach Terminvereinbarung | wizyty: po wczesniejszym umowieniu

Agentur fiir Arbeit und Jobcenter | Federalny Urzad Pracy i Job Cen-
ter

Agentur fiir Arbeit Greifswald | Federalny Urzad Pracy
Am Gorzberg Haus 7, 17489 Greifswald

Tel.: 0800 4 5555 00

Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.: 7.30 — 12:30 Uhr |

Godziny otwarcia: pon., wt., czw., pt.: 7.30- 12.30

Jobcenter Vorpommern-Greifswald | Job Center
Am Gorzberg, Haus 10, 17489 Greifswald

Tel.: +49 3834 4351-000

E-Mail: JC-VG-Nord@jobcenter-ge.de

Internet: www.jobcenter-vg.de
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Feiertage in Mecklenburg-Vorpommern | Dni Wolne

An diesen Tagen haben Amter und Geschifte meistens geschlossen | W tych
dniach urzedy i sklepy sg zazwyczaj zamkniete:

Feiertag | Dzien wolny*  Tag | Dzien tygodnia Datum | Data
Neujahr Mittwoch | sroda 01.01.2025
Frauentag Samstag | sobota 08.03.2025
Karfreitag Freitag | pigtek 18.04.2025
Ostermontag Montag | poniedziatek 21.04.2025
Tag der Arbeit Donnerstag | czwartek 01.05.2025
Christi Himmelfahrt Donnerstag | czwartek 29.05.2025
Pfingstmontag Montag | poniedziatek 09.06.2025
Tag der Deutschen Einheit Freitag | pigtek 03.10.2025
Reformationstag Freitag | pigtek 31.10.2025
Weihnachten Donnerstag | czwartek 25.12.2025
2. Weihnachtstag Freitag | pigtek 26.12.2025

* Nowy Rok, Dzieri Kobiet, Wielki Pigtek, Poniedziatek Wielkanocny, Swieto
Pracy, Dzieri Wniebowstgpienia Panskiego, Poniedziatek Zielonoswigtkowy,
Dzien Jednosci Niemiec, Dzien Reformacji, Boze Narodzenie, Boze Narodzenie
drugi dzien swiqt
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Hilfsangebote und Beratungsstellen | Poradnie i
Osrodki Pomocy

Sie brauchen Hilfe? In Greifswald gibt es verschiedene Hilfsangebote und Bera-
tungsstellen fiir Gefliichtete und Zugewanderte. Sie unterschitzen Sie in ver-
schiedenen Lebenslagen. Alle Angebote sind kostenfrei. |

Potrzebujesz pomocy? W Greifswaldzie jest wiele osrodkéw i poradni swi-
adczacych ustugi dla uchodzcow i migrantow. Znajdziesz tam wsparcie w
roznorodnych zyciowych potrzebach. Wszystkie swiadczone przez nie ustugi sg
darmowe.

Integrationsbeauftragte | Komisarze ds. Integracji

Die Integrationsbeauftragten sind wichtige Ansprechpersonen fiir Gefliichtete und Zugewan-
derte. Sie geben individuelle Hilfen, Informationen sowie unterstiitzen bei Problemen und Be-
schwerden. | Komisarze ds. Integracji sq waznym ogniwem kontaktowym dla uchodzcow i
migrantow. Oferujq spersonalizowanq pomoc, informacje i wsparcie w rozwigzaniu prob-
lemow lub skarg.

Integrationsbeauftragte der Stadt Greifswald | Komisarz ds. Integracji Miasta

Greifswald

Anna Gatzke

Lange StraRe 2a, Raum: T 148

17489 Greifswald

Tel.: +49 3834 8536-2845

E-Mail: integration@greifswald.de

Sprechzeit: nach Terminvereinbarung | wizyty: po wczesniejszym umowieniu
Web: https://www.greifswald.de/

Integrationsbeauftragter des Landkreises Vorpommern-Greifswald |
Komisarz ds. Integracji Powiatu Pomorze Przednie-Greifswald
Ibrahim Al Najjar

Spiegelsdorfer Wende, Haus 3, 17491 Greifswald

Tel.: +49 171 5683-654

E-Mail: ibrahim.alnajjar@kreis-vg.de

Sprechzeit: nach Terminvereinbarung | wizyty: po wczesniejszym umowieniu
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Soziale Beratung | Poradnie Spotfeczne

Psychosoziales Zentrum fiir Asylsuchende und Migrant*innen (PSZ) | Psychos-
poteczne Centrum dla Poszukujacych Azylu i Migrantow

Soziale Beratung sowie psychologische Unterstiitzung | Poradnia spofeczna i psychologiczna
Kreisdiakonisches Werk Greifswald e. V.

KapaunenstralRe 10, 17489 Greifswald

Tel.: +49 3834 2311-269

E-Mail: psz@kdw-greifswald.de

JMD - Jugendmigrationsdienst | Mfodziezowa Poradnia dla Migrantow
Schulische und berufliche Beratung und Unterstiitzung fiir Jugendliche und junge Erwach-
sene von 12 bis 27 Jahren sowie deren Eltern | Poradnia edukacyjna i zawodowa oferujgca
wsparcie dla mtodziezy | mtodych dorostych w wieku od 12 do 27 lat, a takze dla ich
rodzicow.

Pommerscher Evangelischer Kirchenkreis

Karl-Marx-Platz 15, 17489 Greifswald

Rose-Marie SpieRwinkel

Tel.: +49 3834 8963-115

E-Mail: greifswald-imd@pek.de

Integrationslotse des Landkreises Vorpommern-Greifswald | Nawigator In-
tegracji (Biuro Opieki Spotecznej, administracja powiatu)

Soziale Beratung | Poradnia spofeczna

Feldstralle 85 a

17489 Greifswald

Raum: 2.112, Haus 2

Shiv Kumar

Tel. +49 3834 8760-2345

E-Mail: Shiv.Kumar@kreis-vg.de

Caritas — Migrationsberatung fiir Erwachsene | Caritas — Poradnia dla Doro-

stych Migrantéw

Soziale Beratung | Poradnia spoteczna

Makarenkostralle 12

17491 Greifswald

Andrea Bornstedt, Tel.: +49 3834 8849-924

Karin Teich, Tel.: +49 3834 8206-73

E-Mail: migrationsberatung.greifswald@caritas-vorpommern.de

Offene Sprechstunde: Di., 9:00 - 12:00 Uhr, oder nach Vereinbarung

Godziny konsultacji: wt., 9:00 — 12:00, lub po wczesniejszym umdwieniu spotkania
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Beratungsstellen zur beruflichen Integration | Poradnia do Spraw
Integracji Zawodowej

IFDM - IntegrationsFachDienst Migration | IFDIVI — Poradnia do Spraw Inte-
gracji Zawodowej dla Migrantow i Uchodzcow

genres - Gesellschaft flir nachhaltige Regionalentwicklung und Strukturforschung e. V.
BrandteichstraRe 20, 17489 Greifswald

Marina Timofeeva

Tel. +49 3834 8358-950, mobil: +49 163 8724 465

E-Mail: marina.timofeeva@genres-mv.de

NAF4work — Netzwerk Arbeit fiir Gefliichtete in MV | NAF4work
Beratung fiir Gefliichtete | Poradnia integracji zawodowej dla uchodzcow

genres - Gesellschaft fir nachhaltige Regionalentwicklung und Strukturforschung e. V.
BrandteichstraRe 20, 17489 Greifswald

Anett Drews-Suwareh

Tel.: +49 395 570 7221

E-Mail: anett.drews@genres-mv.de

IQ Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung | Uznawanie Kwalifikacji i Po-

radnia Kwalifikacyjna

Beratung zur Anerkennung von beruflichen Abschliissen | Poradnia do spraw uwierzytelnie-
nia kwalifikacji zawodowych

genres - Gesellschaft fir nachhaltige Regionalentwicklung und Strukturforschunge. V.
BrandteichstraRe 20, 17489 Greifswald

Ines Neumann

Tel. +49 3834 8358-950, mobil: +49 163 8724 465

E-Mail: ines.neumann@genres-mv.de

Welcome Center Region Greifswald | Welcome Centre

Beratung von Fachkrdiften aus dem In- und Ausland | Porady dla profesjonalistow z Niemiec i
Z zagranicy

Schuhhagen 1, 17489 Greifswald (Galerie am Mihlentor)

Tel. +49 3834 8552-635, mobil +49 1522 6767570

E-Mail: welcomecenter@abs-greifswald.de

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Mo., Di. | pon., wt. 9:00-12:00 & 13:00 - 16:00
Do. | czw. 9:00-12:00 & 13:00 - 18:00
Fr.lpt. 9:00 - 12:30
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Juristische Beratung fiir Gefliichtete | Porady Prawne dla Ucho-
dzcow

Asylverfahrensberatung (kostenfrei) | Porady w sprawie procedur azylowych

(bezptatne)
Diakonisches Werk Mecklenburg-Vorpommern e. V.
BrandteichstraRe 20, 17489 Greifswald

Benjamin Groschopp Gregor Kochhan
Tel.: 03834 8899-20 Tel.: +49 3834 8899-26
Email: groschopp@diakonie-mv.de E-Mail: kochhan@diakonie-mv.de

Psychologische Hilfe und Beratung fiir Gefliichtete und Zugewan-
derte | Poradnia i Pomoc Psychologiczna

Psychosoziales Zentrum fiir Asylsuchende und Migrant*innen (PSZ) | Psychos-
poteczne Centrum dla Poszukacych Azylu i Migrantéw

Psychotherapeutische Begleitung und soziale Beratung | \Wsparcie psychoterapeutyczne oraz
poradnia spotfeczna

Kreisdiakonisches Werk Greifswald e. V.

KapaunenstraRe 10, 17489 Greifswald

Tel.: +49 3834 2311-269

E-Mail: psz@kdw-greifswald.de

Gemeinsam fiir psychische Gesundheit | Razem dla Zdrowia Psychicznego
Psychologische Hilfsangebote der Universitit Greifswald | Wsparcie psychologiczne przy Uni-
wersytecie w Greifswaldzie
e Hilfsangebot fur durch den Angriffskrieg auf die Ukraine psychisch belastete Men-
schen | Poradnia psychologiczna dla oséb zmagajacych sie z problemami psycholo-
gicznymi wywotanymi przez wojne w Ukrainie.
e Beratungsangebot im Kontext der Proteste im Iran | Poradnia w kontekscie pro-
testow w Iranie
e E-Mail: gemeinsampsychischgesund@uni-greifswald.de

e Web: https://psychologie.uni-greifswald.de/gemeinsam/

Hilfe liber Telefon/Internet | Porady Telefoniczne/Internetowe

Was gibt es hier? Telefonische Gesprachsmoglichkeit bei seelischen Sorgen in vielen Spra-
chen | Co oferujg? Telefoniczng porade na temat obaw w zwigzku ze zdrowiem psychicznym
dostepng w wielu jezykach.

0
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International Helplines

Telefonseelsorge in lhrer Muttersprache | Teleporady w Twoim
Jezyku Ojczystym

Web: https://www.telefonseelsorge.de/international-helplines/

Telefonseelsorge | Poradnia Telefoniczna
\: 0800/ 1110111
\: 0800/ 111 0 222

\ 116 123
Web: www.telefonseelsorge.de

Muslimisches Seelsorgetelefon | Poradnia Telefoniczna dla

Muzutmanow

Was gibt es hier? Telefonische Gesprachsmoglichkeit bei seelischen Sorgen in
den Sprachen: Tirkisch, Arabisch, Urdu. | Co oferuje? Porady telefoniczne w
zwigzku z obawami dotyczgcymi zdrowia psychicznego w nastepujgcych jezyk-
ach: tureckim, arabskim, urdu.

Tel. +49 30 44 35 09 821

Web: https://www.mutes.de/

Integrations- und Unterstiitzungsprojekte fiir Kinder und Jugendli-
che sowie deren Eltern | Integracja i Wsparcie dla Dzieci i Mfodziezy
oraz ich Rodzicow

JMD - Jugendmigrationsdienst | Mtodziezowa Poradnia dla Migrantow
Schulische und berufliche Beratung und Unterstiitzung fiir Jugendliche und junge Erwach-
sene von 12 bis 27 Jahren sowie deren Eltern | Poradnia edukacyjno-zawodowa, oferujgca
wsparcie dla mtodziezy i mtodych dorostych w wieku od 12 do 27 lat, a takze ich rodzicow.
Pommerscher Evangelischer Kirchenkreis

Karl-Marx-Platz 15, 17489 Greifswald

Rose-Marie SpieBwinkel

Tel.: +49 3834 8963-115

E-Mail: greifswald-imd@pek.de

Projekt "Ankommen in Vorpommern-Greifswald - Unterstiitzung fiir gefliich-
tete Kinder, Jugendliche und deren Begleitung aus der Ukraine" | Projekt

»Przyjezdzam do Pomorza Przedniego-Greifswald“
Wsparcie dla dzieci, mtodziezy, mtodych dorostych i ich opiekundw, ktdrzy sq uchodzcami z
Ukrainy.
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NBS - Norddeutsche Gesellschaft fir Bildung und Soziales
Puschkinring 22A, 17491 Greifswald

Kyial Schlieben

Tel. +49 3834 8357-0, mobil: +49 171 4297 596

E-Mail: Kyial.Schlieben@nbs-greifswald.de

Weitere Hilfsangebote und Beratungsstellen | Pozostate Osrodki
Pomocy i Poradnie

Projekt , Teilhabe ermdglichen durch Begegnung, Starkung und Begleitung” |

“Umozliwienie Udziatu Poprzez Spotkania, Upodmiotowienie i Wsparcie”
Information, Beratung und Vermittlung zum freiwilligen Engagement fiir Ge-
fliichtete — und nebenbei Deutsch lernen | Informacje, porady | uczestnictwo w
wolontariacie dla uchodZzcow — a takze wspaniata, dodatkowa mozliwosc¢ nauki
jezyka niemieckiego.

Pommerscher Diakonieverein e. V. / BURGERHAFEN

Markt 23/24

17489 Greifswald

Claudia Meyer

Tel. + 49 3834 5178-14

E-Mail: post@buergerhafen.de

Fliichtlingsbeauftragte | Komisarz ds. Uchodzcow

Pommerscher Evangelischer Kirchenkreis | Parafia Pomorsko-Ewangelicka
Karl-Marx-Platz 15

17489 Greifswald

Isabell Schatzlein

Tel.: + 49 3834 8963-119, mobil: +49 160 2193-733

E-Mail: fluechtlingsbeauftragte@pek.de

International Office Universitat Greifswald | Uniwersytet w Greifswaldzie
Studienvorbereitende MafSnahmen und Sprachkurse | Kursy przygotowujgce do studiow i
kursy jezykowe

Domstr. 8

17489 Greifswald

Tel. +49 3834 4201-116

E-Mail: International.office@uni-greifswald.de

House of Resources Greifswald | House of Resources Greifswald
Beratung und Unterstiitzung von Migrant*innen-Selbstorganisationen (MSO), Beteiligungs-
und Engagementmaoglichkeiten, Projektentwicklung, Projektforderung, Vereinsgriindung |

AW N B A ) B


mailto:Kyial.Schlieben@nbs-greifswald.de
mailto:post@buergerhafen.de
mailto:fluechtlingsbeauftragte@pek.de
mailto:International.office@uni-greifswald.de

AT T B T T B

Co oferuje? Porady i wsparcie dla organizacji migranckich, mozliwos¢ wspoéttworzenia, ro-
zwijania projektow, pozyskiwanie funduszy na projekty, pomoc w zaktadaniu zwigzkdéw i or-
ganizacji.

STRAZE, Kultur- und Initiativenhaus Greifswald e. V. [=]; E__
Stralsunder Str. 10 -
17489 Greifswald =]
Tel. +49 160 9778-7136

E-Mail: info@hor-greifswald.de

Greifswald hilft e. V. | Greifswald Pomaga (NGO)

Hilfe fir Gefliichtete, Einsatz fiir ein gleichberechtigtes Leben Gefllichteter, eh-
renamtliche Unterstiitzung besonders in den Gemeinschaftsunterkiinften |
Pomoc dla uchodzcéw, rzecznictwo w sprawie rownouprawnienia uchodzcéw,
wolontaryjne wsparcie, szczegdlnie w osrodkach dla uchodzcéw.

c/o Kultur- und Initiativenhaus Greifswald e. V.

Stralsunder Str. 10

17489 Greifswald

E-Mail:info@hgwhilft.de

Fliichtlingsrat MV e. V. | Rada Uchodzcow MV (NGO)

Unterstiitzung und Beratung von Gefliichteten. Diverse Beratungsangebote, Spendenmittel,
juristischer Rat | \Wsparcie | porady dla uchodzcow. Réznorodne porady, da- @i E)
rowizny, pomoc prawna.

Postfach 11 02 29, 19002 Schwerin
Telefon: +49 (0)385 / 581 57 90 @5
E-Mail: kontakt@fluechtlingsrat-mv.de

Willkommensportal Mecklenburg-Vorpommern |
Portal Witamy w Meklemburgii-Pomorze Przednie
Web: https://willkommeninmv.de/
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Antidiskriminierung | Przeciwdziatanie dyskryminacji

LOBBIl e. V.1 LOBBI

Die LOBBI berat nach rassistischen, antisemitischen, homophoben und anderen rechtsmoti-
vierten Angriffen die Betroffenen, Angehorige und Zeug*innen. Sie unterstiitzen u.a. bei
rechtlichen, finanziellen und psychischen Fragen. Das Angebot ist aufsuchend, freiwillig, kos-
tenlos und auf Wunsch anonym. Eine Anzeige bei der Polizei ist keine Bedingung. | LOBBI
doradza ofiarom, rodzinom, oraz swiadkom rasistowskich, anysemitycznych, homofo-
bicznych i innych prawicowo umotywowanych atakéw. Oferujg miedzy innymi wsparcie
prawne, finansowe i psychologiczne. Ustuga jest dobrowolna, bezptatna i, na zyczenie,
anonimowa. Kontakt z policjg nie jest wymagany.
Kontaktdaten | dane kontaktowe

LOBBIl e. V.

Tel. +49 160 844-2189, E-Mail: ost@lobbi-mv.de
Web: https://www.lobbi-mv.de/

ADA - Antidiskriminierungsberatung und -arbeit fiir Greifswald & Vorpom-
mern-Riigen | Doradztwo Antydyskryminacyjne ADA

Das ADA-Team unterstiitzt und begleitet Menschen, die Diskriminierungen erfahren, sich
dagegen zu wehren und ihre Rechte durchzusetzen. Das Angebot ist freiwillig, kostenlos und
auf Wunsch anonym. | Zespot ADA wspiera i doradza osobom, ktore doswiadczyty dys-
kryminacji, pomaga im stawié opdr i dochodzié¢ swoich praw. Ustuga jest dobrowolna, be-
zptatna i, na zyczenie, anonimowa.
Kontaktdaten | dane kontaktowe

Jugend kann bewegene. V.
Wilhelm-Holtz-StralRe 9, 17489 Greifswald
Tel.: +49 157 3220 8517

E-Mail: beratung@ada-hgw-vr.org

Instagram: @ada_greifswald | Web: https://antidiskriminierung-mv.de

AntiRaktiv ,Aktiv gegen (Alltags-)Rassismus! Empowerment, Beratung und
Bildung” | AntiRaktiv

Das Projekt bietet folgende Unterstlitzung an: Community-basierte Antirassismus-Beratun-
gen sowie Empowerment-Workshops fiir von Rassismus Betroffene. | W ramach projektu
mozna uzyskac: spoteczne doradztwo przeciw rasizmowi, a takze warsztaty wspierajgce dla
0s0b doswiadczajgcych rasizmu.

Kontaktdaten | dane kontaktowe

FABRO e. V., Antirassismus-Community-Beraterin Biro Greifswald
Dr. Samar Alsoliman

Gustebiner Wende 4b, 17491 Greifswald
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.. +49 176 4046 7899
E-Ma|I: samar.alsoliman@fabro-interkulturell.de
Web: http://www.fabro-interkulturell.de/antiraktiv-details.html
Offnungszeiten | godziny otwarcia
Mo., Di., Mi. | pon., wt., sr. 8:00-13:00
Do. | czw. 12:00-17:00
Sprachen: Deutsch, Englisch, Arabisch | jezyk: niemiecki, angielski, arabski

DIA.MV | DIA.MV

Dokumentations- und Informationsstelle Antisemitismus Mecklenburg-Vorpommern. Mel-
deportal fir antisemitistische Vorfalle. | Centrum dokumentowania i informowania o antyse-
mitizmie w Meklemnburgii Pomorzu Przednim. Portal informujgcy o zajsciach o charakterze
antysemickim.

Kontaktdaten | dane kontaktowe

LOBBIl e. V.

Tel. +49 381 1287-8528, mobil: +49 151 1692-2111
E-Mail: info@dia-mv.de

Web: https://www.dia-mv.de/

el E]

Weitere Beratungsstellen | Pozostate Oferty Specjalistycz-

nej Pomocy
www.greifswald.de/beratungsstellen-deutschkurse

Interessensvertretung von Menschen mit Einwanderungsgeschichte
und Gefliichteten | Reprezentacja Interesow Migrantow i Ucho-
dzcow

Migrantenbeirat der Universitdts- und Hansestadt Greifswald |
Rada Migrantow Uniwersyteckiego i Hanzeatyckiego Miasta
Greifswald

Kontaktdaten | dane kontaktowe
E-Mail: migrantenbeirat-greifswald@web.de
Web: www.greifswald.de/migrantenbeirat
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Die Greifswald-App | Aplikacja Greifswald

Was gibt es hier?

Sehr viele Informationen lber die Stadt Greifswald in Kategorien eingeteilt.
Freizeitorte und Anderes kann mit Kartenansicht des gewahlten Standortes an-
gezeigt werden. Hier finden Sie auch in der Kategorie ,,Gesundheit” die Liste
der Arztinnen und Arzte sowie Apotheken.

Co oferuje? Znajdziesz tu liczne informacje o Greifswaldzie pogrupowane w
roznorodne kategorie. Na zatgczonej mapie znajdziesz, miedzy innymi, miejsca
do rekreacji. W zaktadce ,,Gesundheit” (Zdrowie) znajdziesz liste lekarzy i ap-
tek.

Information liber die Greifswald-App auf YouTube ansehen:

Wiecej o apce dowiesz sie z filmu na YouTube:
https://youtu.be/MhiaAgNcLak

Download: Greifswald-App

10S - aus dem Apple App Store
GREIFSWALD-APP

https://apps.apple.com/de/app/greifswald- 4 GREIESWALDINDEINERHAND
app/id846538469

Android - aus dem Google Play Store
https://play.google.com/store/apps/de-

ils?id= i i DOWNLOADEN
tails?id=com.arspublicaruegen.greifswald DoNNLonomN

Bild: ars publica Marketing GmbH
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Deutschkurse | Kursy Jezyka Niemieckiego

In Greifswald gibt es verschiedene Anbieter von Deutschkursen. Ak-
tuelle Uberblicke und Adressen finden Sie auf der Homepage der
Integrationsbeauftragten der Stadt Greifswald unter: www.greifs-

wald.de/beratungsstellen-deutschkurse

W Greifswaldzie znajdziesz wiele miejsc oferujgcych kursy jezykowe. Aktualna
lista kursdw i miejsc, ktore ich udzielajg, znajduje sie na stronie Komisarza ds.

Integracji Miasta Greifswald.

Hier sind nur die wichtgsten Informationen. Es gibt verschiedene Arten von
Kursen | Tutaj zamieszczamy tylko podstawowe informacje. Oferta kurséw jest

bardzo zrdéznicowana:

e Integrationskurse | Kursy Integracyjne (BAMF), wyszuki-

warka kursow: https://bamf-navi.bamf.de/de/

e Alphabetisierungskurse | Nauka Czytania i Pisania (BAMF),

wyszukiwarka kursow: https://bamf-navi.bamf.de/de/

e Berufssprachkurse | Specjalistyczne Kursy Jezykowe, wyszu-

kiwarka kursow: https://web.arbeitsagentur.de/spra-
chfoerderung/

e Offene Sprachkurse an der VHS | Otwarte Kursy Jezykowe w

Szkole Ludowej, wyszukiwarka kursow: https://www.vhs-
vg.de/programm/sprachen

Sprachkurse an der Universtit Greifswald (oft fiir Gefliich-
tete kostenfrei) | Kursy Jezykowe oferowane przez Uniwer-
sytet w Greifswaldzie (czesto bezptatne dla uchodicéw),
dane kontaktowe: Biuro Miedzynarodowe,
https://www.uni-greifswald.de/international/
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e Ergianzende und ehrenamtliche Kurse (ohne Zertikat) | Pozostate Kursy
uzupetniajace i fakultatywne (bez certyfikatu), dane kontaktowe: in-
tegration@greifswald.de

e Online-Kurse, Deutschkurse und Englischkurse A1-C2 bei
»Kiron“ (kostenfrei fir Gefllichtete) | Kursy Online, Jezyk
Niemiecki i Jezyk Angielski A1-C2 w ,, Kiron” (bezptatne dla
uchodzcow), www.kiron.ngo/

‘ Alle Sozialen Beratungsstellen konnen Ihnen bei der Suche
nach den Sprachkursen helfen. | We wszystkich osrodkach
doradztwa spotecznego uzyskasz pomoc w znalezieniu od-
powiedniego dla siebie kursu jezykowego.

Online Lernen | Nauka Online/Portale Edukacyjne

e VHS-Lernportal | Portal Edukacyjny Szkoty Ludowej
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php

e DW —deutsch lernen | Nauka Niemieckiego z Deutsche
Welle

https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095
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Interkulturelle Treffpunkte | Miejsca Spotkan
Miedzykulturowych

Interkulturelle Cafés | Kawiarnie Miedzykulturowe

Was gibt es hier?

Interkulturelle Begegnungen, Menschen kennenlernen, ins Gesprach kommen,
Freunde finden, Deutsch Gben, Gesellschaftsspiele, kreative Angebote, Kaffee
trinken, Kuchen essen, Ideen entwickeln, SpaR haben.

Diese Orte heillen meistens , Interkulturelle Cafés”. Es sind Orte des Dialogs
zwischen den Gefliichteten, Zugewanderten und Einheimischen. Alle sind herz-
lich willkommen. Es ist kostenfrei.

Co oferujg? Spotkania miedzykulturowe, podczas ktérych spotkasz innych
ludzi, zaprzyjaznisz sie, pocwiczysz jezyk niemiecki, zagrasz w gry planszowe,
stworzysz co$, napijesz sie kawy, zjesz ciasto, zrobisz burze mézgdw, mito
spedzisz czas. Takie miejsca zazwyczaj nazywajg sie ,Kawiarnia Miedzykultu-
rowa”. Oferujg przestrzen do dialogu miedzy uchodzcami, migrantami i
miejscowymi. Wszyscy sg mile widziani. Spotkania sg bezptatne.

Interkulturelles Café im St. Spiritus | Interkulturelles Café w St. Spiritus
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 16:00 bis 18:00 Uhr | Kazda 1.1 3.
Sroda miesigca: 16:00 do 18:00

Lange Stralle 49/51

17489 Greifswald _

Tel.: +49 3834 8536-4444 Dl

E-Mail: St.Spiritus@greifswald.de fis ;
G

Web: http://www.kulturzentrum.greifswald.de/

Interkulturelles Café im “Kiek In” (WGG) | nterkulturelles Café w Kiek In
Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von 16:00 bis 18:00 Uhr | Kazdy 2. i 4.
czwartek miesigca: 16:00 do 18:00

Fritz-Curschmann-Weg 1, 17491 Greifswald

Tel.: +49 3834 5526, E-Mail: info@wgg-hgw.de

Web: https://www.wgg-hgw.de/wgg-veranstaltungen/interkultu
relles-cafe-im-wgg-kiek-in/
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Interkulturelles Nahcafé fiir Frauen beim Biirgerhafen | Miedzykulturowa Ka-
wiarnia Krawiecka dla Kobiet przy Biirgerhafen

Jeden letzten Mittwoch im Monat von 15:00 bis 18:00 Uhr | Kazda ostatnia
$roda miesigca od 15:00 do 18:00

einLaden

Johann-Sebastian-Bach-Stralie 24

17489 Greifswald

Tel.: 03834517814

E-Mail: Post@buergerhafen.de

Web: https://www.buergerhafen.de/integration.html

Netzwerkcafé bei House of Resources Greifswald | Netzwekcafé w House of
Resources Greifswald

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat von 17:00 bis 19:00 Uhr | Kazdy 1.1 3.
czwartek miesigca od 17:00 do 19:00

STRAZE-Café
Stralsunder StrafRe 10
17489 Greifswald

Tel.: 016097787136 D0
E-Mail: info@hor-greifswald.de - ""S
Web: https://hor-greifswald.de/ (=]
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Mehrgenerationenhauser | Domy Wielopokoleniowe (MGH)

Was gibt es hier?

Offenes Haus, Begegnung fiir Menschen jeden Alters und jeder Herkunft, For-
derung von freiwilligem Engagement, lebenslanges Lernen, Teilhabe ermogli-
chen. Offene Angebote zum Kennenlernen gegen Einsamkeit, fir mehr Bewe-
gung, kreativ und interkulturell | Co oferujg? Dom otwarty dla ludzi w kazdym
wieku i kazdego pochodzenia; wspiera zaangazowanie w wolontariat, zdoby-
wanie nowych umiejetnosci, oraz aktywny udziat w spoteczenstwie. Poznasz tu
nowych znajomych, zwalczysz samotnosé, zwiekszysz swojg aktywnosc
fizyczng, kreatywnosc i wymienisz sie doswiadczeniami z ludzmi z innych kul-
tur.

MGH BURGERHAFEN | MIGH BURGERHAFEN

Markt 23/24

19789 Greifswald

Tel.: +49 3834 517814

Mail.: post@buergerhafen.de

Offnungszeiten | godziny otwarcia
Service- und Koordinierungsburo Blrgerhafen
Montag bis Donnerstag 9:00 — 16:00 Uhr | od poniedziatku do

czwartku 09:00 — 16:00 [=] IEI
Freitag nach Vereinbarung | pigtki po wczesniejszej rezerwacji ! E
(=]t

Web: https://buergerhafen.de/startseite.html

MGH Aktion Sonnenschein M-V e. V. | MIGH Aktion Sonnenschein M-V e. V

MakarenkostraRe 8, 17491 Greifswald
Tel.: +49 3834 875235
Mail: mgh@aktion-sonnenschein-greifswald.de

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Offener Treff | spotkania otwarte

Montag — Donnerstag 10:00 - 15:30 Uhr | od poniedziatku do czwartku 10:00 —
15:30 & Freitag 10:00-15:00 Uhr | pigtek 10:00 — 15:00

Jahreszeitencafé | Kawiarnia Sezonowa

Donnerstag 14:00 — 16:00 Uhr | czwartki 14:00 — 16:00

SRR AR S
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Weitere Treffpunkte | Inne Miejsca Spotkan

Nachbarschaftshilfeverein WGG e. V. | Sgsiedzkie Stowarzyszenie Pomocy
WGG

Was gibt es hier? Unterstiitzung in Alltagsproblemen und Begegnung, wo-
chentlich kostenfreier Suppentisch, Gemeinschaftsgarten | Co oferuje? Wspar-
cie w codziennych problemach i mozliwos¢ spotkania z innymi ludZzmi, cotygod-
niowa darmowa zupa, ogrod sgsiedzki

MakarenkostraRe 18

17491 Greifswald

Ansprechperson | osoba kontaktowa

Doreen Mensing

Tel.: +49 3834 552 866, E-Mail: nachbarschaftshilfe@wgg-hgw.de

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Mittwoch 9:00 — 14:00 Uhr | sroda 9:00 — 14:00

und nach Vereinbarung | a takze w umowionych godzinach
Web: https://nachbarschaftshilfe-wgg.de/

SoPHi (WVG) | SoPHi (Spotdzielnia WVG)
Was gibt es hier?

Hier finden die Mieter der WVG ihren Ansprechpartner fiir die Probleme des
Alltags. Darlber hinaus gibt es vielfaltige Veranstaltungen im Café: Kreativ-
Café, Nachbarschaftsfriihstiick, Portrait-Café, Spielenachmittag, Unterstlitzung
Ilhrer Ideen usw. | Co oferuje? Cztonkowie spotdzielni WVG mogg porozmawiac
z przedstawicielem spétdzielni o codziennych sprawach. Dodatkowo, organizo-
wane s3 rézne wydarzenia: Kreatywna Kawiarnia, Sniadanie Sasiedzkie, Kawiar-
nia Portretowa, Popotudnie z Grami, mozesz rozwing¢ wtasny pomyst, itp.

Heinrich-Hertz-StraRe 20 b
17491 Greifswald
Tel.: + 493834 8040-157, E-Mail: post@sophi-greifswald.de

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Montag bis Donnerstag 09:00 — 15:00 Uhr | od pon. do czw. 9:00 — 15:00
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr | pigtek 9:00 — 12:00

Web: https://www.wvg-greifswald.de/pgs0
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Kultur- & Sozialpass (KuS) | Paszport Spoteczno-Kultu-
rowy (KuS)

Mit dem KUS erhalten Sie ermaRigte Preise in einigen kulturellen Einrichtungen
und Veranstaltungen, wie z. B. Theater, Bibliothek, Sport.

Dafiir brauchen Sie:

e eine Kopie des Bescheides des Sozialamtes oder Jobcenters
e ein Passbild jedes Familienmitglieds, das einen KuS méchte
e den ausgefillten Antrag

Posiadajgc KuS otrzymasz znizki w niektdrych instytucjach kultury, takich jak
teatr, biblioteka, hale i stadiony sportowe.

Aby uzyskac KuS potrzebujesz:

e kopie zaswiadczenia z urzedu opieki spotecznej lub job centre
e zdjecie paszportowe kazdego cztonka rodziny, ktéry chce uzyskac KuS
e wypetniony wniosek

Web: https://www.greifswald.de/de/familie-wohnen/familie/kultur-
und-sozialpass/

Schicken Sie diese Unterlagen zu folgender Adresse | \Wszystkie wspomniane
wyzej dokumenty wyslij na adres:

Universitats- und Hansestadt Greifswald
Wohngeldstelle

Postfach 3153

17461 Greifswald

Tel.: 03834 85364537

Mail: wohngeld@greifswald.de

Nach der Bearbeitung des Antrags wird der KuS-Pass per Post zugeschickt | Po
przetworzeniu wniosku, KuS przyjdzie na Twoj adres pocztowy.

Freizeitangebote | Czas Wolny
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Kinder und Jugend I Dla Dzieci i Mtodziezy

Spielplatze | Place Zabaw
Was gibt es hier?

Draul3en spielen, Klettergerate, Rutschbahnen, Schaukeln, Sandkasten, Sitz-
banke, manchmal in der Ndhe eines Parks.
Die meisten Spielplatze sind geeignet fiir Kinder von 0 — 12 Jahren.

Co oferujg? Zabawe na swiezym powietrzu, scianki wspinaczkowe, slizgawki,
hustawki, piaskownice, tawki, czasami pofozone sg niedaleko parku. Wiekszo$¢
placow zabaw jest odpowiednia dla dzieci w wieku od 0 — 12 lat.

Abenteuerspielplatz Pappelallee | Przygodowy Plac Zabaw Pappelallee
Puschkinring 54
17491 Greifswald

Entfernungen | odlegtosci

BrandteichstralSe 20 4,8 km
Spiegelsdorfer Wende 4 2,1 km
Hans Beimler StraRe 1-3 2,0 km

Friedrich-Loeffler-StraRe 44 3,5 km

Groler Spielplatz fur Kinder und Erwachsene. Gute Lage am schénen Stadt-
park, Erholung fir die ganze Familie | Duzy plac zabaw dla dzieci i dorostych.
Potozony niedaleko pieknego, miejskiego parku, zapewnia rozrywke catej rodzi-
nie.

Spielplatz FeldstraBBe | Plac Zabaw Feldstralie
FeldstralRe 31

17489 Greifswald

Entfernungen | odlegtosci

Brandteichstrafle 20 1,9 km
Spiegelsdorfer Wende 4 1,7 km
Hans Beimler StraRe 1-3 1,1 km

Friedrich-Loeffler-StraRe 44 2 km
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In der Nahe der Auslanderbehoérde | Znajduje sie niedaleko Urzedu Imig-
racyjnego

Spielplatz Gustebiner Wende | Plac Zabaw Gustebiner Wende
Gustebiner Wende 75
17491 Greifswald

Entfernungen | odlegtosci

BrandteichstraRe 20 3,0, km
Spiegelsdorfer Wende 4 0,5 km
Hans Beimler StraRe 1-3 1,7 km

Friedrich-Loeffler-StraRe 44 3,6 km

Fir Kinder und Erwachsene — Mehrgenerationenspielplatz | dla dzieci i doro-
stych — wielopokoleniowy plac zabaw

Spielplatz Ernst-Thalmann-Ring | Plac Zabaw Ernst-Thalmann-Ring
Ernst-Thalmann-Ring 29
17491 Greifswald

Entfernungen | odlegfosci

Brandteichstraflle 20 4,7 km
Spiegelsdorfer Wende 4 2,3 km
Hans Beimler StrafSe 1-3 2,3 km

Friedrich-Loeffler-StraRe 44 4,1 km

Spielplatz Credner Anlagen | Plac Zabaw Credner Anlagen
17489 Greifswald

Innenstadt

Entfernungen | odlegtosci

BrandteichstralRe 20 2,2 km
Spiegelsdorfer Wende 4 3,7 km
Hans Beimler StraRe 1-3 2,5 km

Friedrich-Loeffler-StraRe 44 400 m
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GroRer Park mit Teich, Erholung fur die ganze Familie.
In der Nahe des Tierparks Greifswald. Duzy park ze stawem, oferujgcy miejsce
do rekreacji dla catej rodziny. Potozony niedaleko zoo w Greifswaldzie.

Weitere Spielplatze finden Sie in der Greifswald-App unter der Ka-
chel ,,Kinder und Jugend”. | Wiecej placow zabaw znajdziesz w
Greifswald App w zaktadce ,Kinder und Jugend”.

Jugendzentren | Mifodziezowe Domu Kultury
Was gibt es hier?

Treffpunkte fir Jugendliche, kreative Angebote zum Mitmachen drinnen und
drauRen, gemeinsame Ausflliige, Ferienangebote, Musikveranstaltungen, sel-
ber Musikmachen, ...

Co oferujg? Miejsce spotkan dla nastolatkéw, oferujgce kreatywne spedzanie
czasu na zewnatrz jak i w budynku, wspdélne wycieczki, potkolonie, koncerty,
nauke gry na instrumentach, ...

Jugendfreizeitzentrum T.A.K.T. | Mifodziezowy Dom Kultury T.A.K.T.
Gemeinsam Kochen, Musik machen, kreative Angebote, Freunde treffen |

Wspadlne gotowanie, granie, kreatywne spedzanie czasu, poznawanie przyjaciot

Joliot-Curie-Stral3e 3

17491 Greifswald

Ansprechpersonen | osoba kontaktowa
Vanessa Schlieker, Daniel Nekovar
Tel.: +49 3834 899-8690

Offnungszeiten | godziny otwarcia:
Montag — Freitag: 12:00 — 19:00 | od poniedziatku do pigtku 12:00 — 19:00
Samstag und Sonntag: geschlossen | w soboty i niedziele zamkniete

Jugendzentrum KLEX Greifswald | Mifodziezowy Dom Kultury KLEX
Lange StraRe 14 und 14a

17489 Greifswald E]*¥ =]
Tel.: 03834 898330 i .
Mail: kontakt@das-klex.de [=]
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Web: https://das-klex.de/news/

LABYRINTH in der Schwalbe | Mifodziezowy Dom Kultury LABYRINTH
Offenes Kinder- und Jugendhaus & Stadtteiltreff Schonwalde, Ferienangebote,
Der Kinderschutzbund Kreisverband Vorpommern-Greifswald e.\V. |

Otwarty Mtodziezowy Dom Kultury & miejsce sgsiedzkich spotkan Schénwalde,
potkolonie

Maxim-Gorki-StraRe 1
17491 Greifswald
Tel.: 03834 812023 und 03834 815497 [OF
Mail: kontakt@im-labyrinth.de

Web: https://www.kinderschutzbund-greifswald.de/kindertreff-im-labyrinth/

Hauskoordinatorin der Schwalbe | Koordynatorka Domu
Juliane Lexow, E-Mail: hauskoordination@im-labyrinth.de
Sozialarbeiter | Pracownik socjalny

Axel Sonnenberg. E-Mail: kreativ@im-labyrinth.de

Offnungszeiten | godziny otwarcia
Montag — Freitag: 10:00 bis 18:00 Uhr | od pon. do pt. 10:00 — 18:00
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Weitere Angebote fiir Kinder und Jugendliche | Pozostate Atrakcje
dla Dzieci i Mtodziezy

JUST — Offene Jugendarbeit der Ev. Altstadtgemeinden Greifswalds | JUST —
Otwarte Mtodziezowe Hufce Pracy Kosciotow Protestanckich Starego Miasta

Der offene Jugendtreff findet immer donnerstags 17:00 - 20:00 Uhr im Turm
der Jacobikirche statt. | Spotkania mtodziezy odbywajg sie w kazdy czwartek od
17:00 do 20:00 w wiezy kosciota pod wezwaniem $w. Jakuba

An der Jacobikirche 6a

17489 Greifswald

Tel. 03834 883-2316 und 01708832316
Mail: jugendimjacobiturm@pek.de
Web: https://jugendimjacobiturm.de/

DIT - Do it together (ehrenamtliche Initiative) | DIT — Wolontariat

RegelmaRiges Angebot fir Kinder und Jugendliche freitags von 15:00 bis 18:00
Uhr. | Regularne zajecia dla dzieci i mtodziezy w pigtki od 15:00 do 18:00

Gustebiner Wende 4
17491 Greifswald

Ansprechperson | osoba kontaktowa
verquer — Vielfaltige Bildung in Vorpommern
Tel. 03834 773-7881

Mail: info@bildung-verguer.de

Web: https://bildung-verquer.de/freizeitangebote/jugendtreff-greifswald/

Stadtjugendring Greifswald e.V.
Was gibt es hier?

Informationen und Ubersicht von Vereinen fiir Kinder und Jugendliche zum
Mitmachen, Jugendzentrum Klex, Fahrradwerkstatt ADFC e.V.

Co oferuje? Informacje o stowarzyszeniach dla dzieci i mfodziezy, m. in.
Mtodziezowego Dom Kultury Klex, Warsztatu Rowerowego ADEF e.V.

Lange StraRe 14

17489 Greifswald

Tel.: 03834 —-898330

Mail: kontakt@sjr-greifswald.de
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Web: https://sjr-greifswald.de/

Instagram: @sjrgreifswald

Offnungszeiten des SJR-Biiros | godziny otwarcia
Montag bis Freitag: 9:00 — 18:00 Uhr | od poniedziatku do pigtku 9:00 — 18:00

StraRensozialarbeit | Pedagogika Ulicy
Was gibt es hier?

Angebote fir Kinder und Jugendliche an wechselnden Orten in Greifswald.
Co oferuje? Zajecia dla dzieci i mtodziezy w rdznych punktach Greifswaldu.

StraSo Greifswald

Pestalozzistralle 11

17489 Greifswald

Tel.: 03834 7763555

E-Mail: streetwork-greifswald@ib.de

Instagram: @Straso_Greifswald
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Sport und Spiel | Sport i Gry
S

Im Freizeitbad gibt es einen Badebereich, eine Sauna und einige Angebote wie
Massagen oder Kurse. Die Tarife unterscheiden sich. Morgens und abends ist

das Schwimmen glnstiger. | Co oferuje? Znajdziesz tu nie tylko kryty basen, ale
takze saune, masaz, oraz rozne kursy. Ceny sg zrdznicowane. Korzystanie z ba-

Freizeitbad | Kryty basen
Was gibt es hier?

senu jest tansze rano i wieczorem.

Pappelallee 3-5

17489 Greifswald

Tel.: 03834532711

Mail: freizeitbad @sw-greifswald.de

Alle Offnungszeiten | godziny otwarcia
Web: https://www.freizeitbad-greifswald.de/Infos/Preise/OEff-

nungszeiten

Wochentag morgens tagsuber abends
Montag: geschlossen 14-21 Uhr geschlossen
Dienstag bis Samstag: 6:30-11 Uhr 10-21 Uhr 21-22 Uhr
Sonntag/Feiertag 8:00-11 Uhr 10-20 Uhr 20-21 Uhr
dzien tygodnia rano po potudniu wieczorem
poniedziatek zamkniete 14:00-21:00 zamkniete

od wtorku do soboty 6:30-11:00 10:00 —-21:00 21:00-22:00
niedziela/swieta 8:00-11:00 10:00 - 20:00 20:00-21:00

Alle Tarife | cennik
Web: https://www.freizeitbad-greifswald.de/Infos/Preise/Freizeit-
bad

AW N B A ) B


mailto:freizeitbad@sw-greifswald.de
https://www.freizeitbad-greifswald.de/Infos/Preise/OEffnungszeiten
https://www.freizeitbad-greifswald.de/Infos/Preise/OEffnungszeiten
https://www.freizeitbad-greifswald.de/Infos/Preise/Freizeitbad
https://www.freizeitbad-greifswald.de/Infos/Preise/Freizeitbad

g ‘*-f"',(ﬁ'!ﬁ' n 4‘ %,; ﬁ?’,\tﬂeﬁ, R 1‘ %,;
O T ) N T )

Volksstadion | Stadion Sportowy

Was gibt es hier?

FuRballturniere besuchen, Leichtathletikwettkampfe und manchmal Open-Air-
Konzerte | Co oferuje? Obejrzysz mecze pitki noznej, zawody sportowe, a
czasem wezmiesz udziat w koncercie pod gotym niebem.

Karl-Liebknecht-Ring 2
17491 Greifswald
Tel.: +49 3834 771756

Offentliche Sportplitze | Publiczne Boiska Sportowe
Was gibt es hier?

Sportplatz flr verschieden Sportarten: zum Beispiel FuBball, Basketball, Leicht-
athletik, Laufstrecken... Eigene Balle missen mitgebracht werden | Co oferujg?
Boiska dla wielu dziedzin sportowych: pitki noznej, koszykdwki, lekkoatletyki,
bieznie, itp. Nalezy przynie$ wtasng pitke.

Sportplatze am Volksstadion | Boisko przy Stadionie Miejskim
Karl-Liebknecht-Ring 2

17491 Greifswald

Sportplatz am Hansering | Boisko przy Hansering
Friedrich-Loeffler-StraRe 70
17489 Greifswald

Sportplatz Dubnaring | Boisko przy Dubnaring
Eldenaer Wende 1A
17491 Greifswald

Mehr Sportanlagen finden Sie in der Greifswald-App. | Pozostate lokalizacje
boisk znajdziesz w Greifswald App.
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Sportbund Hansestadt Greifswald e.V. | Kluby Sportowe Hansestadt
Greifswald e.V.

Was gibt es hier?

Die Greifswalder Sportvereine alphabetisch nach Sportart sortiert, weitere
Sportplatze verschiedener Trager, Hinweise auf Sportveranstaltungen | Co
oferujg? Znajdziesz tu liste klubéw sportowych z Greifswaldu, w porzadku alfa-
betycznym wedtug nazwy dyscypliny, uwzglednione zostaty réwniez dodat-
kowe boiska sportowe innych ustugodawcéw oraz informacje o wydarzeniach
sportowych.

Kontaktdaten | dane kontaktowe
Karl-Liebknecht-Ring 2

17491 Greifswald

Tel. 03834 502750

E-Mail: info@greifswald-sportbund.de

Web: https://www.greifswald-sportbund.de/

Hochseilgarten — Kletterwald | Hochseilgarten — Las Wspinaczkowy
Was gibt es hier?

Sportliches Klettern fiir Erwachsene, Kinder mit Begleitung eines Erwachsenen,
Wald, Natur | Co oferuje? Miejsce wspinaczkowe dla dorostych i dzieci przy

asyscie dorostych, kontakt z natura i lasem.
Wolgaster Str. 62 EI"%EI

17489 Greifswald (Eingang Volksstadion) T At
Tel.: 017642062210 [w] T
Mail: info@greifswaldseil.de k0|

Web: https://greifswaldseil.de/

[=

Offnungszeiten | godziny otwarcia
Taglich von 10:00 bis 17:00 Uhr | codziennie od 10:00 — 17:00
Letzte Einflihrung: 15:00 Uhr | ostatnie wejscie o 15:00
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Klettern in einer Halle | Kryta Scianka Wspinaczkowa

Grips Boulderhalle
Was gibt es hier?

Indoor-klettern, Schnupperkurse, Seilklettern-Kletterschein

Ausleihe der Ausriistung | Co oferuje? Scianke wspinaczkowa pod dachem, lek-
cje pokazowe, certyfikaty ze wspinaczki linowej, wynajem sprzetu

Grips-Café: Getranke, Kuchen und Snacks | Grips Café: napoje, ciasta, przekaski.
Am Gorzberg 16, 17489 Greifswald

Tel.: 03834 8319167

Mail: Info@boulderhalle-greifswald.de
Web: https://grips-boulderhalle.de/offnungszeiten-preise-infos/

Offnungszeiten | godziny otwarcia:

Montag bis Freitag 10:00 - 22:00 Uhr | od poniedziatku do pigtku 10:00 —22:00
Wochenende und Feiertage 10:00 - 21:00 Uhr | w weekendy i swieta 10:00 —
21:00

GreifsBloc — Bouldern | GreifsBloc — buldering
Was gibt es hier?

Klettern in einer Halle: Bouldern ist eine sehr dynamischste Form des Kletterns.
Durch die geringe Hohe der Routen bendtigt man weder Gurt noch Seil als Si-
cherung. | Co oferuje? Krytg scianke boulderingowg. Bouldering to bardzo dy-
namiczna forma wspinaczki. Poniewaz wspinanie nie odbywa sie na znacznych
wysokosciach, nie wymaga sie posiadania sprzetu asekuracyjnego, takiego jak
uprzaz wspinaczkowa czy lina.

Geldnde des Gewerbehofes | na terenie Gewerbehof
Am Neuen Friedhof 11c, 17489 Greifswald

Offnungszeiten | godziny otwarcia
Taglich 10:00 — 20:00 Uhr | codziennie od 10:00 — 20:00

Bouldern fiir Kinder | Bouldering dla dzieci:
Dienstag 16:00 — 18:00 Uhr | wtorki 16:00 — 18:00
Samstag 10:00 — 12:00 Uhr | sobota 10:00 — 12:00
Web: https://greifsbloc.jimdofree.com/
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Skaterpark Greifswald | Skatepark Greifswald
Was gibt es hier?

GroRer Skater- und Inliner-Park (ca. 1140m?) mit vielen abwechslungsreichen
Elementen und sehr gutem Belag. | Co oferuje? Duzy park tyzwo- i deskoro-
lkowy (ok. 1140m?) z wieloma elementami i bardzo dobrg nawierzchnia

Karl-Liebknecht-Ring 2, 17491 Greifswald
Direkt auf dem Gelande des Volksstadions | znajduje sie na terenie stadionu
miejskiego

Bikepark — Cross-Biken | Park Rowerowy — Cross-Biking
Was gibt es hier?

Das Gelande wurde speziell fir das Radfahren erschlossen. Der Park umfasst
kiinstlich angelegte Erdhiigel, Steilkurven, Strecken fiir Spriinge — das perfekte
Gelande fir alle Freunde des BMX und Dirtbikes. | Co oferuje? Teren specjalnie
przygotowany z myslg o rowerach. Znajdziesz tu sztucznie usypane ziemne
mouldy, ostre zakrety, skocznie —idealny teren dla BMX i Dirtbike.

Am Gorzberg 19 e, 17491 Greifswald
Der Stadtwerke-Bikepark befindet sich am Gorzberg direkt an der Eisenbahn-
unterfihrung. | The Stadtwerke Bike Park znajdziesz przy Gorzberg, 5 E]
niedaleko kolejowego przejscia podziemnego

E-Mail: info@team-radsport.de O]

-
Web: https://www.team-radsport.de/stadtwerke-bikepark
Offnungszeiten | godziny otwarcia
Sommer | latem Taglich 9:00 — 18:00 Uhr | codziennie od 9:00 — 18:00
Winter | zimg Taglich 9:00 — 16:00 Uhr | codziennie od 9:00 — 16:00

Discgolf-Parcours | Teren do Dyskgolfa
Was gibt es hier?

Discgolf: Mit Frisbeescheiben wird auf Fangkdrbe geworfen. Das Prinzip ist wie
beim Ballgolfen. Man versucht, mit so wenig Wirfen wie moglich, die Scheibe
in den Korb zu werfen. Die Nutzung der Anlage ist kostenfrei. Scheiben kénnen
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Uber den Verein SDK Tschaika ausgeliehen werden. Co oferuje? Dyskgolf: po-
lega na rzucaniu dyskiem do kosza. Jest bardzo podobny do tradycyjnego golfa.
Celem jest trafienie dyskiem do kosza wykonujac jak najmniejszg liczbe rzutéw.
Korzystanie z terenu do dyskgolfa jest bezptatne. Dyski mozna wypozyczyc¢ z
SDK Tschaika. Teren do dyskgolfa, Greifswald City Park, znajduje sie niedaleko
Przygodowego Placu Zabaw Pappelallee miedzy Schonwalde Il i Ostseeviertel.

Discgolf-Anlage

Greifswalder Stadtpark — Ndahe Abenteuerspielplatz
Pappelallee zwischen Schénwalde Il und Ostseeviertel
Web: www.schwebedeckelkombinat.de

B-"'E
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Musik | Muzyka

Musikschule | Szkota Muzyczna
Was gibt es hier?

Gesangsunterricht, Instrumentalunterricht, Ballet fur Kinder, Musikschulkon-
zerte, Antrag auf ErmaRigung moglich. Co oferuje? Lekcje Spiewu i gry na in-
strumentach, balet dla dzieci, koncerty. Przy zapisach mozna starac sie o znizki.

Steinbeckerstrale 45

17489 Greifswald

Tel.: 03834 8536-4491

Mail: musikschule@greifswald.de

Web: https://www.greifswald.de/de/freizeit-kultur/kultur/musik

schule/

Offnungszeiten | godziny otwarcia
Montag bis Freitag 08:00 - 12:00 Uhr | od poniedziatku do pigtku 8:00 — 12:00
Montag, Mittwoch und Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr | poniedziatki, srody i
czwartki 14:00 — 16:00

Musikfabrik Greifswald — Schule fiir Popularmusik e. V. | Fabryka
Muzyki Greifswald — Szkota Muzyki Popularnej (Stowarzyszenie Za-
rejestrowane)

Was gibt es hier?

Unterricht im Spielen von verschiedenen Musikinstrumenten, Praxis und Theo-
rie, kostenfreies Angebot: Kinder und Jugendliche lernen in einer Band zu spie-
len. | Co oferuje? Nauke gry na réznorodnych instrumentach, instrukcje prakty-
czne i teoretyczne, darmowa oferta: dzieci i mtodziez uczg sie grac w zespole.

KuhstraBRe 25
17489 Greifswald M
Tel.: 03834892221

E-Mail: info@musikfabrik.com

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Montag bis Freitag 11:00 — 22:00 Uhr | poniedziatek-pigtek 11:00 —22:00
Blro | biuro

Montag bis Freitag 11:00 — 18:00 Uhr | poniedziatek — pigtek 11:00 - 18:00
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Weitere Informationen und Preise | wiecej informacji:
Web: https://musikfabrik.com/unterricht/default.html
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Musikpadagogen unterstiitzen gratis Kinder und Jugendliche, die in eine
Band spielen wollen. Montag bis Freitag, 20:00 bis 22:00 Uhr und indivi-
duell.

Musikunterricht: Einzelunterricht: E-Gitarre, E-Bass, Kontrabass, Schlag-
zeug, Klavier, Keyboard, Konzertgitarre/Liedbegleitung, klassische Kon-
zertgitarre, Violine, Saxophon, Querflote und Gesang. Gruppenunter-
richt: Musiktheorie, Konzertgitarre (Liedbegleitung)

r

Nauczyciele muzyki zapewniajg darmowe wsparcie dla dzieci i mtodziezy

chcacych graé¢ w zespole. Od poniedziatku do pigtku od 20:00 do 22:00
oraz indywidualnie.

Lekcje muzyki: zajecia indywidualne: gitara elektryczna, gitara basowa,
kontrabas, perkusja, pianino, keyboard, gitara klasyczna/akompania-
ment wokalny, gitara klasyczna, skrzypce, saksofon, flet i spiew. Lekcje
grupowe: teoria muzyki, gitara klasyczna (akompaniament)

Montessori Musikschule | Szkota Muzyczna Montessori

Weitere ErmaRigung durch die Birgerstiftung Vorpommern moglich | Mozli-
wosc¢ uzyskania znizki dzieki Fundacji Burgerstiftung Vorpommern.
Helsinkiring 5

17493 Greifswald

03834 771272

E-Mail: info@montessori-musikschule.de [m] 35 [x]
Web: http://www.montessori-musikschule.de 4
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Kunst & Kultur | Sztuka i Kultura

Stadtbibliothek Greifswald | Biblioteka Miejska w Greifswaldzie
Was gibt es hier?

Ausleihen von Medien: Biicher, Zeitungen, Zeitschriften, CDs und DVDs,
Veranstaltungen: Lesungen, Gesellschaftsspieletreffs, PC-Kurse. | Co oferuje?
Wypozycza: ksigzki, gazety, czasopisma, ptyty CD i DVD, Wydarzenia: wspolne
czytanie, gry planszowe, kursy komputerowe

KnopfstralBe 18-20

17489 Greifswald

Tel.: 03834 85364477

Mail: stadtbibliothek@greifswald.de

Web: https://www.greifswald.de/de/freizeit-kultur/kultur/stadt

bibliothek/

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr | poniedziatek, wto-
rek, czwartek, pigtek 10:00 — 18:00

Mittwoch, Samstag, Sonntag: geschlossen | sroda, sobota, niedziela: zamkniete

Angebote und Veranstaltungen:
e Ausleihe Biicher 4 Wochen, CDs/ DVDs/ Gesellschaftsspiele/ Konsolen-
spiele 2 Wochen - Achtung: Gebihren fir verspatete Riickgabe

e Deutsch lernen: Bildworterbticher, spezielle Literatur mit "Deutsch als
Fremdsprache"

e kostenlose Nutzung des Streamingportals filmfriend, der digitalen Me-
dien der Onleihe und der Nachschlagewerke von Brockhaus und DUDEN

o freies WLAN, PC zur Internetnutzung, Drucker & Scanner, Miinzkopierer

e auf Nachfrage: Vorfiihrung von Filmen in verschiedenen Sprachen nur in
Gruppen und auf Terminabsprache

Preise:

e 6 Monate kostenlose Nutzung fiir Gefliichtete. Zur Anmeldung sind
Ausweis und Nachweis der Registrierung in Greifswald bzw. Wohnad-
resse mitzubringen; nach diesen 6 Monaten: ermaligte Nutzung fiir ein
Jahr - 12 Euro mit dem KUS-Pass

e Kinder von 6-18 Jahren zahlen nichts
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e ksigzki mozna wypozyczy¢ na 4 tygodnie, ptyty CD/DVD/planszowki/gry
na konsole na 2 tygodnie - uwaga: optata za nieterminowy zwrot

W/’ A ’i 1 A

oferta i wydarzenia:

e nauka jezyka niemieckiego: stowniki obrazkowe, specjalna sekcja lektur
“niemiecki jako jezyk obcy”

e darmowe korzystanie z portalu streamingowego “filmfriend”, cyfrowych
mediéw “Onleihe”, a takze stownikow i encyklopedii Brockhaus i DUDEN

e darmowe Wi-Fi, komputer z dostepem do Internetu, drukarka & skaner,
kopiarka na monety

e na zyczenie: wyswietlanie filmow w jezykach obcych, tylko dla grup i po
umoéwieniu terminu

koszt:

e 6 miesiecy bezptatnie dla uchodzcéow. Aby sie zarejestrowac, przynie$
dokument tozsamosci oraz dowdd zameldowania w Greifswaldzie lub
inny dokument potwierdzajgcy Twoj adres; po 6 miesigcach obowigzuje
opfata za rok ze znizkg — 12 euro z KuS-Pass

e Dzieci od 6 do 18 roku zycia korzystajg za darmo.

Volkshochschule Vorpommern-Greifswald | Szkota Ludowa
Was gibt es hier?

Workshops und Kurse Uiber: Politik, Gesellschaft, Umwelt, Kultur, Kreativitat,
Gesundheit, Sprachen, Arbeit/Beruf, Schulbildung. | Co oferuje? Warsztaty i
kursy o: polityce, spoteczenstwie, Srodowisku, kulturze, kursy kreatywne, o
zdrowiu, kursy jezykowe, zawodowe/rozwojowe, oraz dalszg edukacje.

Martin-Luther-StralSe 7a

17489 Greifswald

Tel.: 03834 87604830

Mail: VHS-Zentrale@kreis-vg.de
Web: https://www.vhs-vg.de/
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Cinestar Kino | Kino Cinestar
Was gibt es hier?

Filme fiir Kinder und Erwachsene, an ausgewahlten Sonntagen preiswertes,
kindgerechtes Kino — Preis fir Kinder + Begleitperson je 3,50€, Getranke und
Snacks. | Co oferuje? Filmy dla dzieci i dorostych, w wybrane niedziele
wyswietla sie film przyjazny dla dzieci w znizkowej cenie. Cena biletu dla
dziecka i osoby towarzyszacej to €3.50, napoje i przekaski.

Lange StralRe 40-42
17489 Greifswald
Web: https://www.cinestar.de/kino-greifswald

Theater Vorpommern | Teatr Vorpommern

Was gibt es hier?

Schauspiel, Musiktheater, Ballet, Oper, Konzerte, Theaterpadagogik.
Mit KuS — Pass glnstiger. | Co oferuje? Przedstawienia, musicale, balet, opere,
koncerty, warsztaty teatralne. Z kartg KuS-Pass kupisz tansze bilety.

Robert-Blum-StraRe 6

17489 Greifswald

Tel.: 038345722224

Mail: info@theater-vorpommern.de

Web: https://www.theater-vorpommern.de/de/

Literatursalon | Salon Literacki @
Was gibt es hier?

Lesungen, Kabarett, Musikveranstaltungen und Kunstausstellungen

Y

Im Schonwalde Begegnungszentrum (Schwalbe). | Co oferuje? Odczyty, kaba-
ret, wydarzenia muzyczne, wystawy plastyczne w Schénwalde Begegnungs-
zentrum (Schwalbe).

Maxim-Gorki-StralSe 1

17491 Greifswald

Tel.: 03834817710

Mail: kontakt@literatur-salon.de
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Kunstwerkstitten | Warsztaty Artystyczne M
Was gibt es hier?

Kurse, Kunstworkshops fiir Kinder und Erwachsene, Theaterspielen, Schulpro-
jekte, offene Werkstatten etc. Mit KuS-Pass glinstiger. | Co oferujg? Kursy, war-
sztaty dla dzieci i dorostych, warsztaty teatralne, szkolne projekty, otwarte
warsztaty, itp. Z kartg KuS-Pass otrzymasz znizki.

Anklamer Str. 15/16
17489 Greifswald
Tel.: 03834 885888

Mail: mail@kunst-werkstaetten.de Op=10
Web: https://kunst-werkstaetten.de/ Iv 5
B

Soziokulturelles Zentrum St. Spiritus | Dom Kultury St. Spiritus
Was gibt es hier?

Verschiedene Angebote: Live-Musik verschiedener Genres, Puppenspiel, Thea-
ter, Kleinkunst, Lesungen, Ausstellungen, Kunstworkshops, Chor, etc. Mit KuS-
Pass glinstiger. | Co oferuje? Réznorodne aktywnosci: koncerty roznorodne;j
muzyki, teatr lalek, przedstawienia teatralne, kabaretowe, odczyty, wystawy,
warsztaty artystyczne, choér, itp. Z kartg KuS-Pass otrzymasz znizki.

Lange StralRe 49/51

17489 Greifswald
Tel.: 03834 85364444 E355E]
Web: https://www.kulturzentrum.greifswald.de/ .

STRAZE - Kultur- und Initiativenhaus Greifswald e. V. | STRAZE —
Dom Kultury i Inicjatyw

Was gibt es hier?

Viele Vereine in einem groRen Gebaude, Moglichkeiten zum Mitmachen, Mu-
sik, kreative Angebote, Handwerk, Konzerte, Feste drinnen und drauBen. | Co
oferuje? Wiele organizacji pod jednym dachem, mozliwos¢ zaangazowania sie
w wiele projektow, muzyke, warsztaty kreatywne i rzemieslnicze, koncerty pod
dachem i na Swiezym powietrzu, festiwale.
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Stralsunder StraRe 10, 17489 Greifswald
Tel.: 03834799274 E| E_-
Mail: info@straze.de I :
Web: https://straze.de/initiativen [=]
Pommersches Landesmuseum |
Muzeum Pomorza

Was gibt es hier?

Ausstellung zur Geschichte Pommerns, Kunst, Sonderausstellungen etc. | \WWhat
is available here? Co oferuje? Wystawy o historii Pomorza, galerie sztuki,
wystawy czasowe, itp.

Rakower Strafl3e 9, 17489 Greifswald

Tel.: 0383483120

Mail: info@pommersches-landesmuseum.de
Web: https://www.pommersches-landesmuseum.de/

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Dienstag bis Sonntag | od wtorku do niedzieli

Mai bis Oktober 10:00 - 18:00 | od maja do pazdziernika 10:00 — 18:00
November bis April 10:00 - 17:00 | od listopada do kwietnia 10:00 — 17:00

Nachbarschaftshilfeverein e.V. | Stowarzyszenie Pomocy Sgsiedzkiej
Was gibt es hier?

Gemeinschaftsgarten ,Bunte Flora“. Gemeinsam einen Garten gestalten und
bewirtschaften: mitmachen erwiinscht — sden und ernten — eigenes Gemiuse
zubereiten und essen. | Co oferuje? Ogrod spofeczny ,Bunte Flora”. Projekto-
wanie i wspolna opieka and ogrodem: uczestnictwo bardzo mile widziane — sia-
nie i zbiory — przygotowywanie i jedzenie wtasnych warzyw.

Kontakt | kontakt

MakarenkostraRe 18, 17491 Greifswald

Tel.: 03834 552866

Mail: nachbarschaftshilfe@wgg-hgw.de

Web: https://nachbarschaftshilfe-wgg.de/gemeinschaftsgarten/
Offnungszeiten: nach Absprache | godziny otwarcia: po umowieniu
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Familienausfliige | Rodzinne Wycieczki

Tierpark Greifswald e.V. | Zoo Greifswald
Was gibt es hier?

Familienausflug in einen abwechslungsreichen Tierpark mit Schwanenteich, ca.
800 heimische Tiere in 100 Arten, Natur, Kinderspielplatz, Getranke und Snack
im Tierpark-Café, die Anlage ist barrierefrei. | Co oferuje? Rodzinne wycieczki
po zrdznicowanym ogrodzie ze stawem dla tabedzi, okoto 800 zwierzat ze 100
gatunkow, bogatg roslinnos¢, place zabaw dla dzieci, napoje, przekaski w kawi-
arence. Zoo jest miejscem bez barier.

Tierpark Greifswald e.V.

Anlagen 3

17484 Greifswald

Tel.: 03834502279

Mail: info@tierpark-greifswald.de

Web: https://www.tierpark-greifswald.de

Preise mit Kuss-Pass | Ceny z kartg Kuss-Pass

Erwachsene | dorosli 3,50 €
Kinder ab 3 Jahre | dzieci do |lat 3 2,00 €
Rentner / Studenten | seniorzy/studenci 2,50€

Offungszeiten | godziny otwarcia

November bis Marz 10:00 — 16:00 Uhr | listopad — marzec 10:00 — 16:00
April und Oktober 09:00 — 17:00 Uhr | kwiecien — pazdziernik 09:00 — 17:00
Mai bis September 09:00 — 18:00 Uhr | maj — wrzesien 09:00 — 18:00

Botanischer Garten / Arboretum | Ogrod Botaniczny / Arboretum
Was gibt es hier?

Pflanzen aus der Gegend und Pflanzen aus aller Welt, Parkanlage und Ge-
wachshauser. Der Eintritt ist frei | Co oferuje? Rosliny regionalne oraz z roznych
zakatkow sSwiata, teren parkowy, szklarnie. Wstep wolny.

3

RGN T ARTRRORR


mailto:info@tierpark-greifswald.de
https://www.tierpark-greifswald.de/

AT T B T T B

Botanischer Garten
Eingang Miinterstrale 2
17489 Greifswald

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Montag bis Freitag 09:00 - 15:45 Uhr | poniedziatek — pigtek 5:00 — 15:45
Feiertag, Samstag, Sonntag 13:00 — 15:00 Uhr | swieta, sob., ndz. 13:00 — 15:00
Dezember bis Februar 13:00 - 15:00 Uhr | grudzien — luty 13:00 — 15:00

Marz, April und Oktober, November 13:00 - 16:00 Uhr |

kwiecien — maj i pazdziernik — listopad 13:00 — 16:00

Mai bis September 13:00 - 18:00 Uhr | maj — wrzesien 13:00 -18:00

Arboretum | Arboretum
Friedrich-Ludwig-Jahn-StraRe
17489 Greifswald

Offnungszeiten | godziny otwarcia
April bis Oktober: 09:00 - 18:00 Uhr | kwiecien - pazdziernik 09:00 — 18:00
November bis April ist das Arboretum geschlossen | zamkniete od
listopada do kwietnia

Web: https://www.uni-greifswald.de/universitaet/einrich-
tungen/botanischer-garten-und-arboretum/

Strandbad Eldena | Plaza Miejska Eldena
Was gibt es hier?

Der Stadtstrand von Greifswald liegt fiinf Kilometer aul3erhalb des Zentrums
und ist dank seiner Flachwasserzone und der breiten Sandflache besonders
kinderfreundlich. Die benachbarte Segelschule verleiht Segelboote, Sur-
fequipment und SUPs. Getranke und Snacks in der Nahe. | Co oferuje? Plaza
miejska w Eldenie znajduje sie 5 km od centrum miasta i jest idealna zwtaszcza
dla dzieci, poniewaz zawiera strefe ptytkiej wody oraz szeroka plaze.
Znajdujace sie nieopodal szkotki zeglarskie wypozyczajg zagldwki, sprzet do
surfingu i SUPy. W poblizu dostepne sg napoje i przekaski.

Yachtweg

17493 Greifswald-Wieck
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Die offizielle Badesaison beginnt am 15. Mai und endet am 15. September. Das
Gelande ist frei zuganglich. Das Baden und die Nutzung des Strandbereichs er-
folgt auf eigene Gefahr. Wahrend der Nebensaison ist der Rettungsturm von
11:00 bis 17:00 Uhr und in der Hauptsaision vom 15. Juni bis 15. August von
10:00 bis 18:00 Uhr mit Rettungsschwimmern der DLRG besetzt. | Sezon
kgpielowy zaczyna sie 15. maja i koriczy 15. wrzesnia. Teren jest w petni
dostepny dla wozkéw. Ptywanie w morzu i korzystanie z plazy odbywa sie na
wtasne ryzyko. Wieza ratownicza jest zarzagdzana przez ratownikéw DLRG poza
szczytem sezonu od 11:00 do 17:00, w szczycie sezonu, od 15. czerwca do 15.
sierpnia, od 10:00 do 18:00.

Abenteuerspielplatz Pappelallee | Przygodowy Plac Zabaw Pappel-
alle
Was gibt es hier?

GroRer Spielplatz fur Kinder und Erwachsene. Gute Lage am schénen Stadt-
park, Erholung fiir die ganze Familie. | Co oferuje? Duzy plac zabaw dla dzieci i
dorostych. Potozony niedaleko pieknego, miejskiego parku, zapewnia relaks dla
catej rodziny.

Puschkinring 54
17491 Greifswald

Entfernungen | odlegtosci

Brandteichstraflle 20 4,8 km
Spiegelsdorfer Wende 4 2,1 km
Hans Beimler StraRe 1-3 2,0 km

Friedrich-Loeffler-StraRe 44 3,5 km

Discgolf-Parcours | Teren do Dyskgolfa
Was gibt es hier?

Discgolf: Mit Frisbeescheiben wird auf Fangkdrbe geworfen. Das Prinzip ist wie
beim Ballgolfen. Man versucht, mit so wenig Wirfen wie moglich, die Scheibe
in den Korb zu werfen. Die Nutzung der Anlage ist kostenfrei. Scheiben konnen
Uber den Verein SDK Tschaika ausgeliehen werden. | Co oferuje? Dyskgolf: po-
lega na rzucaniu dyskiem do kosza. Jest bardzo podobny do tradycyjnego golfa.
Celem jest trafienie dyskiem do kosza wykonujac jak najmniejszg liczbe rzutéw.
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Korzystanie z terenu do dyskgolfa jest bezptatne. Dyski mozna wypozyczy¢ z
SDK Tschaika.

Discgolf-Anlage | Teren do dyskgolfa

Greifswalder Stadtpark — Nahe Abenteuerspielplatz
Pappelallee zwischen Schénwalde Il und Ostseeviertel

Teren do dyskgolfa, Greifswald City Park, znajduje sie niedaleko ENEE
Przygodowego Placu Zabaw Pappelallee miedzy Schénwalde Il i Ost- ,b %
seeviertel. O]
Web: www.schwebedeckelkombinat.de

Indoor-Spielplatz Kuntibunt | Kryty Plac Zabaw Kuntibunt
Was gibt es hier?

Flr Kinder: Spielen, Klettern, Toben und viel Spal$ in der Halle.
Fir Erwachsene: Tischkicker, Billard, Airhockey, Getranke und Snacks.

Co oferuje? Dla dzieci: gry, wspinaczke, duzo zabawy w hali. Dla dorostych:
pitkarzyki, bilard, air hockey, napoje, przekaski.

An der Thronpost 12

17489 Greifswald

Tel.: 03834 8309865

Web: Greifswald | kunti-bunt Greifswald

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Montag — Mittwoch: geschlossen | pon. — sr. zamkniete

Donnerstag und Freitag 15:00 - 19:00 Uhr | czw. — pt. 15:00 — 15:00
Samstag und Sonntag 10:00 - 14:00, 15:00 - 19:00 Uhr | sob. — ndz. 10:00 —
14:00, 15:00 - 19:00

Tickets bitte im Voraus buchen | prosze dokonac rezerwacji z wyprzedzeniem

Gelande am Museumshafen | Teren Portowy
Was gibt es hier?

Spazieren am Fluss Ryck, alte Segelschiffe, Gastronomie auf Schiffen, Kinder-
spielplatz, im Sommer Sitzplatze zum Ausruhen. Schoner Weg mit dem Fahrrad
oder zu Ful$ bis nach Eldena zum Strandbad und zu einer Klosterruine. | Co
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oferuje? Spacer wzdtuz rzeki Ryck, historyczne jednostki ptywajgce, restauracje
na poktadzie statku, plac zabaw dla dzieci, miejsca do wypoczynku latem.
Piekna Sciezka pieszo-rowerowa prowadzi na plaze miejskg w Eldenie i do ruin
klasztoru.

Der Museumshafen Greifswald e. V. ist ein Verein flr den Erhalt der alten
Schiffe. Er liegt ganz in der Ndhe der Altstadt der Hansestadt Greifswald am
Fluss Ryck. Er ist mit Gber 50 Schiffen der groRte Museumshafen Deutschlands

Museumshafen Greifswald e. V. jest zarejestrowanym stowarzyszeniem, ktore
na celu ma zachowanie starych jednostek ptywajgcych. Znajduje sie niedaleko
Starowki hanzeatyckiego miasta Greifswald nad rzekg Ryck. Z flotg powyzej 50
statkdw, jest najwiekszym portem historycznym w Niemczech.

Adresse | adres

HafenstraRe 31, 17489 Greifswald
Offnungszeiten: Rund um die Uhr gedffnet | godziny otwarcia: catodobowo

Weitere Angebote zu Kunst und Kultur, Freizeitaktivitaten, scho-
‘ nen Radwegen und Spaziergangen finden Sie auf der Greifswald-
App unter der Kachel ,,Kultur und Freizeit” |

Wiecej informacji dotyczgcych sztuki, kultury, sportu, pieknych
Sciezek rowerowych i spacerdow znajdziesz w Greifslwad App w ka-
tegorii ,,Kultur und Freizeit” (Kultura i Czas Wolny)
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Einkaufen | Zakupy
Was gibt es hier?

Hier ist eine Auswahl einiger Einkaufszentren in Greifswald. Einkaufszentren
sind unterschiedlich groRe Gebaude mit vielen kleineren bis groRen Geschaf-
ten. Hier gibt es meistens alle Dinge, die man braucht. Sie finden immer einen
Supermarkt fiir Lebensmittel im Einkaufszentrum

Daneben gibt es in der ganzen Stadt auch einzelne Geschafte, zum Beispiel in
der Innenstadt.

Weitere Einkaufsmoglichkeiten finden Sie in der Greifswald-App.

Co oferujg? Ponizej znajdziesz kilka informacji o dostepnych centrach hand-
lowych w Greifswaldzie. Centra handlowe to budynki réznych rozmiardw, z
wieloma mniejszymi i wiekszymi sklepami w $rodku. Zazwyczaj znajdziesz w
nich wszystko, co moze by¢ ci potrzebne. Zawsze jest tam sklep spozywczy. Do-
datkowo, dostepne s3 tez sklepy w catym miescie, na przyktad w centrum.
Wiecej informacji o sklepach znajdziesz w Greifswald App.
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Lebensmittel | sklep spozywczy

Drogerie | drogeria

Kleidung I ubrania  Kleidung | ubrania

Apotheke | apteka

i

Technik | sklep z elektronika

Domcenter
B
Innenstadt — FuRgangerzone | Centrum — strefa piesza

Lange StralRe 40-42
17489 Greifswald

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Montag- Freitag: 10:00 - 19:00 Uhr | od poniedziatku do pigtku: 10:00 — 19:00
Samstag: 10:00 - 17:00 Uhr | soboty: 10:00 -17:00

Sonntag: geschlossen | niedziele: zamkniete

Einkaufszentrum Gleis 4 (»

Al

Bahnhofstralle 44
17489 Greifswald

Offnungszeiten | godziny otwarcia
Montag — Samstag: 07:00 - 22:00 Uhr | pon. —sob. 07:00 — 22:00
Sonntag: geschlossen | niedziela: zamkniete
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Einkaufszentrum Mowen-Center (&)

ENE
Kleine Geschafte wie Schuster, Kleidung, Backerei, Friseursalon usw. | Drobne

sklepy np.: obuwniczy, ubrania, piekarnie, fryzjerzy, itp.

Lomonossowallee 58
17491 Greifswald
Web: https://www.moewencenter.de/alle-geschaefte/

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Montag — Donnerstag 7:00 - 18:00 Uhr | pon. —czw. 07:00 — 18:00
Freitag 7:00 - 18:00 Uhr | pigtek 07:00 — 18:00

Samstag 9:00 - 13:00 Uhr | sobota 09:00 — 13:00

Sonntag geschlossen Uhr | niedziela: zamkniete

Einkaufszentrum Schénwalde-Center

Y

Ernst-Thalmann-Ring
17491 Greifswald
Web: https://schoenwalde-center.com/mieter/

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Montag- Freitag 8:00 - 18:30 Uhr | pon. — pt. 08:00 — 18:30
Samstag 8:00 - 14:00 Uhr | sobota 08:00 -14:00

Sonntag geschlossen | niedziela: zamkniete

OEZ Ostseeviertel — Einkaufszentrum &

MR i
Rigaer Str. 9

17493 Greifswald
Web: https://www.oez-greifswald.de/shoppen/von-a-bis-z/

Offnungszeiten | godziny otwarcia
Montag- Freitag 9:00 - 18:00 Uhr | pon. — pt. 09:00 — 18:00
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr | sobota 09:0 - 12:00
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Sonntag geschlossen | niedziela: zamkniete

Einkaufszentrum Elisen-Park (©

H e o DLED

Anklamer LandstralRe 1 [=]35-3
17491 Greifswald
Web: https://www.elisenpark.de/einkaufswelt/

Offnungszeiten | godziny otwarcia
Montag — Samstag 8:00 - 22:00 Uhr | pon. —sob. 08:00 — 22:00
Sonntag geschlossen | niedziela zamkniete

Wochenmarkt Greifswald | Cotygodniowy Rynek w Greifswaldzie
Auf dem historischen Marktplatz | Na ptycie historycznego rynku

Offnungszeiten | godziny otwarcia

April bis Oktober | kwiecien — pazdziernik
dienstags, donnerstags und freitags 8:00 - 17:00 Uhr | wt., czw. i pt. 08:00 —
17:00 I samstags 8:00 - 13:00 | soboty 08:00 — 13:00

November bis Marz | listopad -marzec
dienstags, donnerstags und freitags 8:00 - 16:00 Uhr| wt., czw. i pt. 08:00 —
16:00 I samstags 8:00 - 13:00 Uhr | soboty 08:00 — 13:00

Bei Veranstaltungen auf dem historischen Marktplatz findet der Frischwaren-
markt in der Regel am Mihlentor statt. | \W czasie innych wydarzen na ptycie
rynku, targ, zazwyczaj, przenoszony jest na ulice Am Mihlentor.

Wochenmarkt am Mowencenter | Cotygodniowy Targ przy Mowen-
center

Am Einkaufszentrum Mowencenter in Schonwalde I/Stdstadt ist ebenfalls ein
Frischwarenmarkt zu finden — auf der Marktflache am Mdéwencenter | Przy cen-

trum handlowym ,Moéwencenter” w Schonwalde 1/Stdstadt, rowniez znaj-
dziesz targ ze Swiezymi produktami.
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Offnungszeiten | godziny otwarcia
montags & mittwochs 8:00 - 14:00 Uhr | poniedziatki i srody 08:00 — 14:00

Damaskus Market | Market Damaskus

Ernst-Thalmann-Ring 58C
17491 Greifswald

Offnungszeiten | godziny otwarcia
Montag bis Samstag 09:00-21:00 Uhr | od pon. —do sob. 09:00 — 21:00
Sonntag geschlossen | niedziele zamkniete

Asia Obst und Gemiise Laden Greifswald | Sklep Asia, Owoce i
warzywa

Markt 20/21
17489 Greifswald

Facebook: https://www.facebook.com/ObstGemueseBlumenAsiaHGW/

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Montag bis Freitag 11:00-15:00 | od pon. — pt. 11:00 — 15:00
Samstag 11:00 — 14:00 | sob. 11:00 — 14:00

Sonntag geschlossen | niedziele zamkniete

Damaskus Markt | Market Damaskus
Johann-Sebastian-Bach-Stralde 25
17489 Greifswald

Offnungszeiten | godziny otwarcia
Montag bis Samstag 09:00-18:00 Uhr | od pon. —do sob. 09:00 — 18:00
Sonntag geschlossen | niedziele zamkniete

‘ Feiertage: Offnungszeiten kdnnen abweichen. |

Swieta: godziny otwarcia moga sie réznié.
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Hilfsangebote fiir Essen, Kleidung, Mobel | Oferty Pomocy:
Jedzenie, Ubrania, Meble

Greifswalder Tafel e.V.

Eine Tafel ist eine gemeinnitzige ehreamtliche Organisation, die kostenfreie
oder flr wenig Geld Lebensmittel an Bedlrftige verteilt. Die Lebensmittel wer-
den oft von Supermarkten, Restaurants oder anderen Spendern gesammelt
und dann an Menschen in Not weitergegeben. | , Tafel” jest organizacjg wolon-
taryjng i non-profit, ktéra zajmuje sie dystrybucjg darmowego i taniego
jedzenia dla tych, ktdrzy znalezli sie w takiej potrzebie. Jedzenie pochodzi z su-
permarketéw, restauracji, oraz innych darczyncow i jest przekazywane ludziom
w potrzebie.

Ein Nachweis, dass Sie Leistungen vom Sozialamt / Jobcenter bekommen ist er-
forderlich. Ausgabe von Lebensmitteltiiten erfolgt zu festen Zeiten. Bitte neh-
men Sie vor der ersten Lebensmittelabholung Kontakt auf. | Potrzebny jest
dokument potwierdzajgcy otrzymywanie zasitku z opieki spotecznej/job centre.
Przekazywanie toreb z zywnoscig odbywa sie o okreslonych godzinach. Prosze,
skontaktuj sie najpierw z ,Tafel” przed pierwszg wizytg, aby uzyska¢ pomoc.

Friedrich-Loeffler-StraRe 29
17489 Greifswald
Tel.: 03834 773516

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Montag geschlossen | poniedziatek zamkniete
Dienstag 12:45 - 14:30 Uhr | wtorek 12:45 —14:30
Mittwoch geschlossen | sroda zamkniete

Donnerstag 12:45 - 14:30 Uhr | czwartek 12:45 — 14:30
Freitag geschlossen | pigtek zamkniete

Samstag 12:00 - 13:00 Uhr | sobota 12:00 — 13:00
Sonntag geschlossen | niedziela zamkniete

Suppentisch — koordiniert iiber den Nachbarschaftshilfeverein |
Soup Kitchen — koordynowana przez Nachbarschaftshilfeverein

Kooperationspartner: MGH Aktion Sonnenschein, Wohngruppe der Martin-
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schule, Deutscher Kinderschutzbund im Begegnungszentrum Schwalbe | Part-
nerzy: MGH Aktion Sonnenschein, Grupa Rezydentéw Martin Schule, Deut-
scher Kinderschutzbund w Centrum Spotecznym ,,Schwalbe”

Was gibt es hier?

Wdchentlich eine kostenfreie warme Suppe an wechselnden Ausgabestellen
der vier Kooperationspartner | Co oferuje? Gorgcg zupe w jednym centrow
partnerskich. Miejsce wydawania positku zmienia sie co tydzien.

Ausgabezeit: jeden Montag von 12:00 — 14:00 Uhr
czas wydawania positku: kazdy poniedziatek od 12:00 — 14:00

Nachbarschaftshilfeverein e.V.
Makarenkostralle 18, 17491 Greifswald

Ansprechperson | Osoba kontaktowa
Doreen Mesing

Tel.: 03834 552866

Mail: Nachbarschaftshilfe@wgg-hgw.de

Web: https://nachbarschaftshilfe-wgg.de/veranstaltungen/

Ort: Auf der Webseite finden Sie die aktuelle Ausgabestelle der Kooperations-
partner oder nehmen Sie Kontakt zum Nachbarschaftshilfeverein auf. | Loka-
lizacje: Na stronie internetowej, znajdziesz informacje o aktualnym miejscu
wydawania positku lub skontaktuj sie ze Stowarzyszeniem Pomocy Sgsiedzkiej
— Nachbarschaftshilfeverein.

Kleiderkammer DRK | DRK Punkt z Odziezg Uzywang

Hier kann man — abhangig davon, was gerade vorratig ist — finden:

« Guterhaltene Kleider, Hosen, Jacken und Mantel

o Guterhaltene Schuhe und Stiefel fur den Sommer / Winter
« Tisch- und Tafelwasche

« Bettwasche und Decken

Znajdziesz tutaj nastepujace rzeczy, jesli akurat sg dostepne:
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54


mailto:Nachbarschaftshilfe@wgg-hgw.de
https://nachbarschaftshilfe-wgg.de/veranstaltungen/

AT T B T T B

« uzywane spodnie, kurtki, ptaszcze

« uzywane poétbuty, kozaki, buty na lato/zime
e uzywane obrusy i serwety

« posciele i koce

Spiegelsdorfer Wende

Haus 5 (im Keller)

17491 Greifswald

Tel.: 03834 822839 Okyrea] O

Web: https://www.drk-ovp-hgw.de/kleiderkammern rE|

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Dienstag 09:00 — 12:00 Uhr | wtorek 09:00 — 12:00
Mittwoch 09:00 — 12:00 Uhr | sroda 09:00 — 12:00
Donnerstag 09:00 — 12:00 Uhr | czwartek 09:00 — 12:00

Kleiderkammer INTEG e. V. | INTEG Sklep z Odziezg Uzywana

Spiegelsdorfer Wende, Haus 3 (im Keller)
17491 Greifswald

Tel. +49 1578 5984 946

E-Mail: info@integ-vg.de

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Montag 10:00 — 12:00 Uhr | poniedziatek 10:00 — 12:00

Dienstag 09:00 — 10:30 Uhr | wtorek 05:00 — 10.30

Mittwoch bis Freitag 10:00 — 12:00 Uhr | sroda — pigtek 10:00 — 12:00

Tauschborse fiir Kinderkleidung Caritas | CARITAS Wymiana Odziezy
Dzieciecej

Caritas-Regionalzentrum Greifswald

BahnhofstraRRe 16

17489 Greifswald

Offnungszeiten | godziny otwarcia
Donnerstag 15:00 — 17:00 Uhr | czwartek 15:00 — 17:00
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Sozialkaufhaus ABS gGmbH | Spoteczny Dom Handlowy ABS

Gunstig Second-Hand: Mdébel, Kleidung, Haushaltswaren, Spielzeug, Blicher,
Teppiche | Rzeczy z drugiej reki: meble, ubrania, sprzety domowe, zabawki,
ksigzki, dywany

Am Helmshager Berg 3

17489 Greifswald

Tel.: 03834 5852958

Mail: sozialkaufhaus@abs-greifswald.de

Offnungszeiten | godziny otwarcia
Montag — Freitag 9:00 - 17:00 Uhr | poniedziatek — pigtek 09:00 — 17:00

Ehrenamtlicher Verein ,,Umsonstladen Greifswald e. V.“ | Organiza-
cja Wolontaryjna ,,Umsonstladen Greifswald e. V.”

Man kann die Dinge mitnehmen, die man bendtigt und auch Gegenstande mit-
bringen, die man nicht mehr benotigt. | Mozesz wzigc rzeczy, ktore potrzebu-
jesz, lub przynies¢ te, ktorych juz nie uzywasz.

Bringen und Mitnehmen kann man alle Dinge, die man in einer Wohnung fin-
det (z.B. Haushaltsgegenstdande, Geschirr/Besteck/Kochutensilien, Blicher,
CDs/DVDs, Bekleidung fiir Kind, Dame und Herr, Spielzeug, Bettzeug, kleine
elektronische Gerate). Alle Dinge sollen sauber und funktionstiichtig sein.
GroRere Gegenstande (z.B. Mdbel, Bildschirme) gibt es aus Platzgriinden nicht.l
Mozesz przyniesc lub zabrac wszystkie rzeczy jakie mozna znalez¢ w mieszkaniu
(np. sprzety domowe, talerze/sztuéce/garnki, ksigzki, ptyty CD/DVD, ubrania
dla dzieci, kobiet i mezczyzn, zabawki, posciel, drobny sprzet elektryczny).
Wszystkie rzeczy powinny by¢ czyste i powinny dziata¢. Z uwagi na ograniczong
przestrzen, wieksze rzeczy (np. meble, monitory) nie sg dostepne.

Es darf jeder den Laden nutzen, unabhangig von einem Sozialhilfestatus.
Artikel aus dem Laden sind fiir den personlichen Gebrauch gedacht und

nicht fiir einen Wiederverkauf. | Ze sklepu moze korzystac kazdy, bez wzgledu
na status spoteczny. Rzeczy ze sklepu powinny trafi¢ do uzytku osobistego, a
nie do dalszej sprzedazy.
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Wolgaster StraRe 85
17489 Greifswald

Web: https://www.umsonstladen-greifswald.de/willkommen/

Offnungszeiten | godziny otwarcia

Montag: 15:00 - 18:00 Uhr | poniedziatek 15:00 — 18:00
Donnerstag: 10:00 - 13:00 Uhr| czwartek 10:00 — 13:00
Freitag: 16:00 - 18:30 Uhr| pigtek 16:00 — 18:30

¢
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Teilhabe durch Engagement | Udziat Przez
Zaangazowanie

MGH Biirgerhafen — Projekt: Teilhabe durch Engagement | Projekt:
Udziat przez zaangazowanie

Was gibt es hier?

Information, Beratung und Vermittlung zum freiwilligen Engagement fir Ge-
flichtete: RegelmaRige Einsdtze bei einem Trager, wie dem Deutschen Roten
Kreuz (DRK), zeitlich begrenzte Hilfseinsatze, zum Beispiel Hilfe im Garten, bei
Ubersetzungen und vieles mehr — und nebenbei Deutsch lernen | Co oferuje?
Informacje, porady i mediacje, aby w formie wolontariatu zaangazowac ucho-
dZzcow. Regularna wspotpraca z organizacjami takimi jak Niemiecki Czerwony
Krzyz (DRK), tymczasowa pomoc z zadaniami takimi jak ogrodnictwo, ttumacze-
nia i wiele innych — uczac sie w tym samym czasie niemieckiego.
Pommerscher Diakonieverein e. V. / BURGERHAFEN

Markt 23/24

17489 Greifswald

Ansprechperson | osoba kontaktowa
Claudia Meyer

Tel.: +49 3834517814

E-Mail: post@buergerhafen.de

Greifswald hilft e. V. | Organizacja Non-profit ,,Greifswald pomaga”
Was gibt es hier?

Beratung fiir Gefllchtete (rechtlich und psychosozial), Einsatz fiir ein gleichbe-
rechtigtes Leben Gefllichteter, ehrenamtliche Unterstlitzung besonders in den
Gemeinschaftsunterkiinften. | Co oferuje? Konsultacje dla uchodzcow (prawne
i psychospoteczne), rzecznictwo w sprawie rownego traktowania uchodzcéw,
wolontaryjne wsparcie, szczegdlnie we wspolnym zakwaterowaniu.
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Greifswald hilft e. V.
c/o Kultur- und Initiativenhaus Greifswald e. V.

E e
Stralsunder StraRe 10 E%
17489 Greifswald LI

E-Mail: info@hgwhilft.de

o7 o [m]

b

Web: https://www.hgwhilft.de/startseite
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SOS — Notrufnummern | SOS
Numery Alarmowe

112 Feuerwehr | straz pozarna
112 Notarzt | pomoc medyczna
\ 110 Polizei | policja

\ 0361-730730 Giftnotruf | zatrucia

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen in 18 Sprachen | Te-
lefon zaufania w 18 jezykach dla kobiet doswi-
adczajacych przemocy:

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist ein bundesweites Bera-
tungsangebot fir Frauen, die Gewalt erlebt haben oder noch erle-
ben. | Telefon zaufania ,,Przemoc wobec kobiet” jest

ogodlnonarodowg pomoca telefoniczng dla kobiet, ktére doswiadczyty
lub doswiadczajg przemocy.

\ 116 016
Web: http://www.hilfetelefon.de

Offnungszeiten | godziny otwarcia
Taglich 00:00 - 24:00 | dziennie: 00:00 — 12:00

Beratung: per E-Mail, per Chat, per Telefon. Sie kénnen die @EzE®
Beratung in 18 verschiedenen Sprachen durchfiithren | Kon- :
sultacje odbywajg sie przez: e-mail, chat, lub telefonicznie.
Otrzymasz pomoc w 18 réznych jezykach.
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Beratung fiir Menschen mit Gewalt- und Opfererfah-
rung | Porady dla Osdb Doswiadczajgcych Przemocy

Opfer von Kriminalitat: WeiRer Ring, Landesbiiro Mecklenburg-Vor-

pommern Weiller Ring e.V. | Ofiary przestepstw: Weilier Ring,
Tel.: +49 38355007661, +49 151 55164676
E-Mail: mecklenburg-vorpommern@weisser-ring.de

Fachberatung gegen sexualisierte Gewalt | Specjalistyczne konsul-

tacje dotyczace przemocy seksualnej

Caritas in Vorpommern, Greifswald
Tel.: +49 3834 7983-199
Mail: anonym.greifswald@caritas-vorpommern.de

Gewaltberatung und Tatertherapie/ Beratungsstelle fiir Betroffene
von hduslicher Gewalt | Poradnictwo w zakresie przemocy i terapia
sprawcow/Poradnictwo dla ofiar przemocy domowej

Kreisdiakonisches Werk, Greifswald
Tel.: +49 162 2512751
Mail: gewaltberatung@kdw-greifswald.de

Beratungsstelle fiir Betroffene von hauslicher Gewalt | Poradnictwo

dla ofiar przemocy domowe;j
Kreisdiakonisches Werk, Wolgast

Tel.: +49 3836 2377630, +49 151 72167215
Mail: bhg@kdw-greifswald.de

Interventionsstelle Anklam gegen hausliche Gewalt | Centrum inter-
wencyjne przeciwko przemocy domowej

SHIA e.V., Ziethen
Tel.: +49 3971 242546
Mail: ist.anklam@freenet.de

Opferberatung | Poradnia dla ofiar
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Caritas in Vorpommern, Greifswald
Tel.: +49 3834 7983-103
Mail: opferberatung@caritas-vorpommern.de

Frauenhaus Greifswald | Schronisko dla kobiet w Greifswaldzie
Tel.: +49 3834 500656
Mail: kontakt@frauenhaus-greifswald.de

Beratung fiir gefliichtete LSBTI-Personen | Poradnia dla uchodzcow

LGBTI

Rat & Tat e. V., Rostock

Tel.: +49 381 453160

E-Mail: beratung@ratundtat-rostock.de

Opferberatung, Beistand und Information fiir Betroffene rechter
Gewalt in MV | Poradnia, wsparcie i informacje dla ofiar przemocy

prawicowej w Meklemburgii — Pomorzu Przednim
Lobbi ost

Tel.: +49 160 8442189

Mail: ost@lobbi-mv.de

Weitere Infos auf Seite 14 | wiece] informacji, zobacz str. 14

Antidiskriminierungsberatung | Poradnia antydyskryminacyjna
Weitere Infos auf Seiten 14-15 | wiecej informacji, zobacz str. 14-15

Bundesweites Hilfetelefon bei Gewalt gegen Frauen | Ogolno-

krajowy telefon zaufania dla ofiar przemocy wobec kobiet
Hilfetelefon | telefon zufania 116 016
www.hilfetelefon.de

Bundesweites Hilfetelefon bei Gewalt an Mannern | Ogolnokrajowy

telefon zaufania dla ofiar przemocy wobec mezczyzn.
Hilfetelefon | telefon zaufania 0800 1239900
www.maennerhilfetelefon.de
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Kindertelefon und Elterntelefon | Telefon Zaufania dla
Dzieci i Rodzicow

Haben Sie niemanden zum Reden? Haben Sie Angste oder Sorgen? Bleiben Sie
nicht allein damit. Sie kénnen sich per Telefon an diese Nummern wenden. Das
ist das Kindertelefon, das Jugendtelefon oder das Elterntelefon. Dort erreichen
Sie ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Diese kénnen Sie bei lh-
ren Fragen beraten und mit Ihnen nach Lésungen suchen. Die Beratung ist ver-
traulich und kostenlos. | Nie masz z kim porozmawiac? Obawiasz sie czegos?
Zadzwon do nas. Mozesz skorzysta¢ z tym numerow. Sg to telefony zaufania
dla dzieci, mtodziezy i rodzicdw. Porozmawiasz tutaj z wolontariuszami.
Doradzg Ci i razem znajdziecie rozwigzanie. Porady sg poufne i darmowe.

Kinder- und Jugendtelefon | Telefon zaufania dla dzieci i mfodziezy
N\ 116111

Web: Kostenfreie Telefonberatung fiir Kinder und Jugendliche

Elterntelefon | Telefon zaufania dla rodzicow
\¢ +49 (0) 8001110550

Web: Beratung bei Sorgen um lhr Kind | Nummer gegen Kummer

Helpline Ukraine | Telefon Zaufania Ukraina

Diese Beratung per Telefon ist auf Ukrainisch und Russisch. Sie ist flr Kinder,
Jugendliche, Eltern und Angehorige. Sie kbnnen montags bis freitags von 14
Uhr bis 17 Uhr anrufen. Die Beratung ist anonym und kostenlos. | Ten telefon
zaufania dostepny jest w jezyku ukrainskim i rosyjskim. Jest dla dzieci,
mtodziezy, rodzicow i ich krewnych. Mozesz zadzwoni¢ od poniedziatku do
pigtku, od 14:00 — 17:00. Porady sg anonimowe i darmowe.

\ +49 (0) 8005002250

Web: Helpline Ukraine | Nummer-Gegen-Kummer
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Google Translate: https://translate.google.de/

Universitats- und Hansestadt Greifswald: www.greifswald.de/integrationsbeauf-
tragte

International Helplines: https://www.telefonseelsorge.de/international-helplines/

Christliche Telefonseelsorge: www.telefonseelsorge.de

Muslimisches Seelsorgetelefon: https://www.mutes.de/

Universitats- und Hansestadt Greifswald: www.greifswald.de/integrationsbeauf-
tragte

Greifswald-App auf YouTube: https://youtu.be/MhiaAgNcLak

Universitats- und Hansestadt Greifswald: www.greifswald.de/integrationsbeauf-
tragte

Kiron: www.kiron.ngo/

VHS-Lernportal: https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php

DW - deutsch lernen: https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095

Universitats- und Hansestadt Greifswald: www.greifswald.de/integrationsbeauf-
tragte

MGH BURGERHAFEN: https://buergerhafen.de/startseite.html

Nachbarschaftshilfeverein WGG e. V. https://nachbarschaftshilfe-wgg.de/

SoPHi (WVG): https://www.wvg-greifswald.de/pgs0

Kultur- & Sozialpass: https://www.greifswald.de/de/familie-wohnen/familie/kul tur-

und-sozialpass/
Greifswald App

Jugendzentrum KLEX Greifswald: https://das-klex.de/news/

LABYRINTH in der Schwalbe https://www.kinderschutzbund-greifswald.de/kinder-
treff-im-labyrinth/

JUST - Offene Jugendarbeit der Ev. Altstadtgemeinden Greifswalds https://ju-
gendimjacobiturm.de/

DIT — Do it together https://bildung-verquer.de/freizeitangebote/jugendtreff-

greifswald/

Stadtjugendring Greifswald e.V. https://sjr-greifswald.de/

StraRensozialarbeit Greifswald: https://www.internationaler-bund.de/stand-
ort/211900, Instragram: @Straso_Greifswald
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Seite 30 Freizeitbad Offnungszeiten: https://www.freizeitbad-greifswald.de/Infos/Preise/OEf-
fnungszeiten

Alle Tarife: https://www.freizeitbad-greifswald.de/Infos/Preise/Freizeitbad:
https://www.freizeitbad-greifswald.de/Infos/Preise/Freizeitbad

Seiten 32 Sportbund Hansestadt Greifswald e.V.: https://www.greifswald-sportbund.de/

Seiten 32-35 Hochseilgarten — Kletterwald: https://greifswaldseil.de/

Grips Boulderhalle: https://grips-boulderhalle.de/offnungszeiten-preise-infos/

GreifsBloc — Bouldern: https://greifsbloc.jimdofree.com/

Bikepark — Cross-Biken: https://www.team-radsport.de/stadtwerke-bikepark

Discgolf-Parcours: www.schwebedeckelkombinat.de

Seiten 36-37  Musikfabrik Greifswald — Schule fiir Popularmusik e. V.: https://musikfabrik.com/un-
terricht/default.html

Musikschule: https://www.greifswald.de/de/freizeit-kultur/kultur/musikschule/

Montessori Musikschule: http://www.montessori-musikschule.de

Seiten 38-39  Stadtbibliothek Greifswald: https://www.greifswald.de/de/freizeit-kultur/kul-
tur/stadtbibliothek/

Seite 39 Volkshochschule Vorpommern-Greifswald: https://www.vhs-vg.de/

Seite 40 Cinestar Kino: https://www.cinestar.de/kino-greifswald

Theater Vorpommern: https://www.theater-vorpommern.de/de/

Literatur Salon Greifswald e. V.: http://www.literatur-salon.de/

Seiten 41-42  Kunstwerkstatten: https://kunst-werkstaetten.de/

Soziokulturelles Zentrum St. Spiritus: https://www.kulturzentrum.greifswald.de/

STRAZE — Kultur- und Initiativenhaus Greifswald e. V.: https://straze.de/initiativen

Pommersches Landesmuseum: https://www.pommersches-landesmuseum.de/

Nachbarschaftshilfeverein e.V.: https://nachbarschaftshilfe-wgg.de/gemeinschafts-

garten/

Seiten 43-47  Tierpark Greifswald e.V.: https://www.tierpark-greifswald.de

Botanischer Garten / Arboretum: https://www.uni-greifswald.de/universitaet/ein-
richtungen/botanischer-garten-und-arboretum/

Standbad Eldena: https://www.greifswald.de/de/freizeit-kultur/sport/sportstaet-
ten/badestelle-eldena/

Discgolf-Parcours: www.schwebedeckelkombinat.de

Indoor-Spielplatz Kuntibunt: https://www.kunti-bunt.de/
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Museumshafen: https://www.greifswald.info/sehenswertes-5/museumshafen/

Greifswald App

Domcenter: https://greifswalder-innenstadt.de/domcenter/

Einkaufszentrum Moéwen-Center: https://www.moewencenter.de/alle-geschaefte/

Einkaufszentrum Schdonwalde-Center: https://schoenwalde-center.com/mieter/

OEZ Ostseeviertel — Einkaufszentrum: https://www.oez-greifswald.de/shoppen/von-

a-bis-z/

Einkaufszentrum Elisen-Park: https://www.elisenpark.de/einkaufswelt/

Wochenmarkt: https://www.greifswald.de/de/freizeit-kultur/veranstaltungen/ma-
erkte/Frischwarenmarkt/

Damaskus Market: https://www.facebook.com/pro-
file.php?id=100070612879922&sk=about

Asia Obst und Gemiise Laden Greifswald: https://www.facebook.com/ObstGe-
mueseBlumenAsiaHGW/

Greifswalder Tafel: https://greifswalder-innenstadt.de/die-tafel/

Suppentisch: https://nachbarschaftshilfe-wgg.de/veranstaltungen/

Kleiderkammer DRK: https://www.drk-ovp-hgw.de/kleiderkammern

Universitats- und Hansestadt Greifswald: www.greifswald.de/integrationsbeauf-
tragte

Umsonstladen Greifswald e. V.“: https://www.umsonstladen-greifswald.de/willkom-
men

MGH Burgerhafen — Projekt: Teilhabe durch Engagement: https://www.buergerha-
fen.de/ankerpunkte/integration.html

Greifswald hilft e. V.: https://www.hgwhilft.de/startseite

SOS Nummern: https://www.malteser.de/aware/hilfreich/notrufnummern-in-
deutschland-das-musst-du-wissen.html

Giftnotruf: https://www.apotheken-umschau.de/therapie/erste-hilfe/giftnotruf-
766121.html

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: https://www.hilfetelefon.de/

Ubersicht zum Thema ,,Beratung fiir Menschen mit Gewalt- und Opfererfahrung” des
Landkreises Vorpommern-Greifswald mit Stand 12.04.2024

Universitats- und Hansestadt Greifswald | Der Oberblrgermeister | Integrationsbeauftragte |
Markt, 17489 Greifswald | Tel. +49 3834 8536-0 | Fax +49 3834 8536 1126 |
E-Mail: stadtverwaltung@greifswald.de

in Kooperation mit dem BURGERHAFEN
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